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Mita haittoja nikotiinituotteet aiheuttavat?

Varsinkin lasten ja nuorten kehittyvat aivot ovat herkkia nikotiinin vaikutuksille
ja riippuvuus voi syntya nopeasti. Nikotiini myos muuttaa aivojen toimintaa ja
haittaa niiden kehittymista erityisesti nuoruusiassa.

Nikotiini alentaa suorituskykya; se heikentaa lihasten ja keuhkojen toimintaa ja
hidastaa rasituksesta palautumista.

Nikotiini myos altistaa tulehduksille ja sairauksille, kuormittaa sydanta ja
nostaa verenpainetta.
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Mitka vapet?

Sahkosavuke on akulla toimiva laite, joka tunnetaan myoés nimella vape tai sahkotupakka.
Sahkdsavukkeella kuumennetaan nestetta, joka hengitetaan hoyryna keuhkoihin. Neste voi olla
nikotiinillista tai nikotiinitonta. Nesteet ja hoyryt sisaltavat makuaineiden ja kemikaalien lisaksi
erilaisia terveydelle haitallisia aineita, jotka voivat aiheuttaa keuhkojen toiminnan heikentymista.
Lisaksi keuhkoihin hengitettava hoyry voi sisaltaa mm. kasvimyrkkyjen jaamia ja lyijya. Kaikkia
pitkaaikaisen kayton vaikutuksia ei viela tunneta.

Sahkosavukkeet voivat olla uudelleenladattavia tai sellaisia, etta niita ei voi ladata uudelleen tai
tayttaa nestesailiota sen tyhjennyttya.

Makuaineita sisaltavien sahkdsavukkeiden myynti on Suomessa kielletty.
Uudelleenladattavat ja nikotiinia sisaltavat sahkosavukkeet rinnastetaan tupakkatuotteiksi, ja
niita koskevat samat saaddkset kuin perinteista savuketta.
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Mitka nikotiinipussit?

Nikotiinipussit ovat pienia, suuhun laitettavia ja nikotiinia sisaltavia annospusseja. Vaikka ne
eivat perinteisen nuuskan tapaan sisalla tupakkakasvin osia, niissa on nikotiinia yhta paljon kuin

nuuskassakin, joskus jopa enemman.

Nuoria houkutellaan nikotiinipussien kayttajiksi runsailla makuvaihtoehdoilla seka varikkaalla
ulkomuodolla. Nikotiinipusseja markkinoidaan voimakkaasti nuorille nuorten suosimien
esikuvien ja somevaikuttajien kautta.

Tupakkalakiin on tulossa muutoksia koskien nikotiinipussien myyntia ja markkinointia.
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