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e Paihdehuollon palveluja tulee antaa henkildlle, jolla on
paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, seka hanen perheelleen ja
muille laheisilleen. Palveluja on annettava henkilén, hanen
perheensa ja muiden laheistensa avun, tuen ja hoidon tarpeen
perusteella. (paihdehuoltolaki 1986)

* Asiakkaan etua arvioitaessa on kiinnitettava huomiota siihen,
miten eri toimintatavat ja ratkaisut parhaiten turvaavat:
asiakkaan ja hanen laheistensa hyvinvoinnin (sosiaalihuoltolaki
2014)

* Varmistetaan omaisten ja laheisten oikeus tukeen ja palveluihin
(riippuvuus- ja paihdestrategia 2021)
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e Hapea, syyllisyys, itsesyytokset

* Sopeutuminen laheisen paihteiden kayttdoon ja tapahtuneen
hyvaksyminen vie usein aikaa

e Elama on muutoksessa, asiat harvoin palaavat taysin ennalleen

e Laheisen oma elama monesti mukailee paihteita kayttavan sen hetkista
tilannetta

e Tunteiden hyvaksyminen ja kasittely seka yksin etta yhdessa toisten
kanssa

e Laheisten psyykkiset prosessit yksil6llisia ja usein eriaikaisia

»Laheisten oma jaksaminen ja itsesta huolehtiminen tarkeaa

* Avun hakeutuminen usein viivastyy, koska palvelujen kayton pelataan
leimaavan ja aiheuttavan syrjintaa



Tuki ja apu laheiselle

* Kysy laheiselta, kuinka han voi!

* Matalakynnys

* Mahdollisuus asioida myos nimettémana
* Maksuttomuus

e Vertaistuki, ammattilaisten tuki

* Monikanavaisuus ja —muotoisuus
* Yksilo, ryhma
e Kasvokkain
* Teams
Puhelin
Facebook
Sovellukset ( esim. Toivo vertaistukisovellus)
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Toivo on niin kuin sielun oksalla laulava lintu, jonka aani voimistuu,
kun se kuulee toisen ihmisen sielussa laulavan toivon linnun.

Toivolla on tapana ilmaantua paikalle, kun sita vahiten odotamme
mutta eniten tarvitsemme
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