Y

.)( PAIHDEASIAMIES
MIKA El TOIMI JA MIKSI?

Tuula Sillanpaa
paihdeasiamies

www.paihdeasiamies.fi



http://www.paihdeasiamies.fi/

.o . . e e ¢ PAIHDEASIAMIES
Paihdeasiamiestoiminta J{ ez

Tukee asiakkaita perusoikeuksien ja muiden lakisaateisten etuuksien ja oikeuksien toteutumisessa
estaen valiinputoamistilanteita

Kohderyhmana ovat vapaaehtoisesti paihdepalveluihin, hoitoon ja —kuntoutukseen hakeutuvat, joilla
on paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, heidan laheisensa ja muut paihdetoimijat, kuten
hyvinvointialueiden, paihdepalveluiden laitosten ja jarjestdjen tyontekijat seka vertaistoimijat

Ongelmia voi olla palveluihin, hoitoon ja kuntoutukseen paasyssa omalla hyvinvointialueella,
kohtelussa, kuntoutuksen aikaisessa sosiaaliturvassa ja niihin valittdmasti liittyvissa ongelmatilanteissa
(ajokortti-, asunto- ja lastensuojeluasiat)

Edunvalvonnan keinoina asiakastyossa ovat neuvonta ja ohjaus puhelimitse ja sahkodpostilla,
vhteydenotto viranomaisiin ja hoitopaikkoihin seka apu muistutuksen, valituksen ja kantelun teossa
(yksilotaso)

Edunvalvonnan keinoina muussa toiminnassa ovat koulutus, konsultointi, vierailut hoitopaikoissa
(yhteisotaso), tiedottaminen ja lausunnot asiakkaiden oikeuksista (yhteiskunnallinen taso)

Toiminta on kohderyhmalle maksutonta ja toimialueena on koko Suomi

Toimintaa harjoitetaan Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n yhteydessa kahden tyontekijan voimin
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paihdelainsaadannosta 1.1.2023

 Sosiaalihuollon paihdetyosta saadetaan nyt sosiaalihuoltolaissa ja

terveydenhuollon paihdehoidosta terveydenhuoltolaissa (ei enaa
paihdehuoltolaissa)

* Molempiin lakeihin lisattiin paihteiden ongelmakayton ja paihdehairididen rinnalle
muu riippuvuuskayttaytyminen (mm. peliriippuvuus)

* Paihdehuoltolain tahdosta riippumatonta hoitoa koskevat pykalat ovat voimassa,
mutta niita uudistetaan lahivuosina

* Samanaikaisesti 1.1.2023 vastuu paihde- ja riippuvuuspalveluiden jarjestamisesta
siirtyi kunnilta hyvinvointialueille



Paihdeasiakkaiden edunvalvoja

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki
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Piihde- ja riippuvuustyé (SHL 24 §)

Hyvinvointialueen jarjestamat sosiaalipalvelut ja muu toiminta, joilla vastataan paihteiden ongelmakaytosta ja
muusta riippuvuuskayttaytymisesta johtuvaan tuen tarpeeseen

Neuvonta, ohjaus

Piihde- ja riippuvuustyon erityispalvelut (SHL 14 §)

Yleiset sosiaalipalvelut (SHL 14 §)

Raskaana olevalla henkil6lla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyytta tukevat sosiaalipalvelut

Palveluja on annettava henkilon, hinen perheensi ja muiden ldheistensd 11 §:ssé tarkoitettujen tuen tarpeiden
perusteella

* SHL 11 § Tuen tarpeet, Sosiaalipalveluja on jarjestettiva: 8) paihteiden ongelmakayt6std, muusta
riippuvuuskayttaytymisesta, mielenterveysongelmasta tai muusta sairaudesta, vammasta tai ikaantymisesta
aiheutuvaan tuen tarpeeseen

e Esimerkiksi 17 §:n sosiaalinen kuntoutus

Suunniteltava ja toteutettava niin, etta muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa seka hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon kanssa


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki
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Sosiaalihuoltolaki (SHL) 1.1.2023

Uusia palveluja ja tarkennuksia
* Yhteisososiaalityo ja etsiva tyd (SHL 7a 8) voimaan 1.7.2023

Paivakeskus paihdetydn erityisena palveluna (SHL 24b 8) voimaan 1.7.2023

Psykososiaalinen tuki dkillisissa jarkyttavissa tilanteissa (SHL 29b §)

Sosiaalinen kuntoutus (SHL 17 8) - pykaldan lisatty tavoitteellisuus, yksildlliset
tarpeet

Piihde- ja riippuvuustydn erityiset palvelut (SHL 24a 8) tarpeen mukaan avo- ja
laitosmuotoisina — pykala on uusi, mutta asiasisallollisesti se kattaa nykyisen
paihdehuoltolain nojalla jarjestetyt sosiaalipalvelut
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Paihde- ja riippuvuushoito (THL 28 §)

* Hyvinvointialueen on jarjestettava alueensa asukkaiden paihde- ja riippuvuushoito, johon kuuluu:

e Ohjaus ja neuvonta

e Paihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen ehkdiseminen, tutkimus, hoito ja kuntoutus monimuotoisina
palveluina

* Hoitoa on annettava henkilon, hanen perheensa ja muiden laheistensa tuen, hoidon ja kuntoutustarpeen
perusteella

e Paihde- ja riippuvuushoitoa saavalle potilaalle on turvattava hanen tarvitsemansa terveyden- ja sairaanhoidon
kokonaisuus

e Paihde- ja riippuvuushoitoa on toteutettava myds perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona

* Potilaan siirtyessa hoitoa antavasta yksikosta toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin on
turvattava tarpeenmukaisen hoidon jatkuvuus

e Suunniteltava ja toteutettava niin, etta muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa seka hyvinvointialueella ja kunnissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon kanssa


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
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Terveydenhuoltolaki (THL) 1.1.2023

Uusia hoitoja ja tarkennuksia

* Opioidiriippuvuuden vieroitus- ja korvaushoito opioidildakkeilld (THL 28a 8) -
asetuksesta yksi pykala lakiin, asetus edelleen voimassa

* Uusi korvaushoitoasetus (642/2023) voimaan 1.5.2023 hips//www finlexfifffiaki/alkup/2023/20230642

* Kiireelliselld hoidolla (THL 50 8) tarkoitetaan myds paihteiden kdytosta johtuvaa
valiténta vieroitushoidon tarvetta

* Psykososiaalinen tuki dkillisissa jarkyttavissa tilanteissa (THL 50b 8)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230642

o

Paihdepalvelut sosiaalihuollosta ) e
vai terveydenhuollosta

* Potilaan ja asiakkaan asema ja oikeudet muodostuvat erilaisiksi sen perusteella,
jarjestetaanko palvelut sosiaalipalveluina vai terveydenhuollon palveluina

 Sosiaalihuollossa tehdaan vakiintuneesti valituskelpoisia kirjallisia, perusteltuja
hallintopaatoksia

* Terveydenhuollossa on hoitotakuuajat (kiireeton, perusterveydenhuolto 3kk -> 14
vrk -> 7 vrk ja kiireeton, erikoissairaanhoito 6 kk)

* Hoitotakuuajat lyhenevat em. 3 kk:sta 14 vrk (1.9.2023) ja 7 vrk (1.11.2024), kun

* Hoitoon hakeutumisen syy on ollut sairastuminen, vamma, pitkaaikaissairauden
vaikeutuminen, uusien oireiden esilletulo, toimintakyvyn aleneminen

e Hoito kuuluu yleislaaketieteen alaan
* Palveluja ei voi tarkoitushakuisesti jarjestaa asiakkaan edun vastaisesti
sosiaalihuollon tai terveydenhuollon puolelle
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* Asiakas tai potilas tietaa, mista palveluja on saatavissa ja ne ovat saavutettavia

* Paihdepalveluihin paasee silloin, kun niita tarvitsee, odotusaika on lyhyt

* Palveluvalikoima on riittavan laaja

* Paihdepalvelut valitaan asiakkaalle tai potilaalle yksildllisesti juuri hanen tarpeensa pohjalta

* Tarjolla on myds matalan kynnyksen palveluja, jalkaudutaan tarvittaessa

* Asiakas tai potilas siirtyy turvallisesti paihdepalvelusta toiseen eika putoa palveluiden valiin

* Asiakasta tai potilasta kuullaan ja hanen nakemyksensa otetaan huomioon

* Asiakkaalle tai potilaalle kerrotaan tarjolla olevista vaihtoehdoista

* Asiakasta tai potilasta kohdellaan kunnioittavasti ja asiallisesti

* Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon yksikoilla on selkea tyonjako paihdepalvelujen osalta ja kaikki
tyontekijat tietavat sen, tehdaan yhteistyota, ei paallekkaista tyota

* Asiakkaalle tai potilaalle kerrotaan paasysta omiin rekisteritietoihin ja mahdollisuuksista
oikeussuojakeinoihin

* Yhta hyvat palvelut koko maassa



Paihdeasiakkaiden edunvalvoja

HyodyII|5|a Imkkeja .)( PAIHDEASIAMIES

AIkohoIiongeImaisen kaypa hoito - suositus (2018) http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50028

Huumeongelmaisen kaypa hoito - suositus 2018 http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=kht00044

Bentsodiatsepiinien hoitokaytannot (1.9.2020) hitps://www.kaypahoito.fi/nix02647

Suositus terveydenhoidollisesta huumetestauksesta 2015 nttps://www.julkari.fi/handle/10024/126298

Paihdepalvelujen laatusuositukset

https://stm.fi/documents/1271139/1406271/P%C3%A4ihdepalvelujen laatusuositukset.pdf/f9a3a5fe-4f5d-41b6-94fc-94201fcbb4e8/P%C3%A4ihdepalvelujen laatusuositukset.pdf
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Paihde- ja riippuvuusstrategia vuoteen 2030, 9.4.2021 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM 2021 17.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mielenterveysstrategia 2020-2030, 11.2.2020 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_ 2020 6.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Opioidikorvaushoidon hoitosuositus 2023 https://bin.yhdistysavain.fi/1587734/HeGMAxcByQUpBCpGxpnp0ZtP09/Opioidikorvaushoitosuositus 2023.pdf

Kaksoisdiagnoosipotilaiden mahdollisuudet saada tarvitsemiaan paihde- ja mielenterveyspalveluja
https://www.oikeusasiamies.fi/r/fi/ratkaisut/-/eoar/4968/2022

Selvitys paihdepalveluiden asiakkaiden itsemaaraamisoikeudesta (Heidi Vanjusov, Jarkko Pesu, Nea Hakulinen)
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165066/STM 2023 34 rap.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Suosituksia mielenterveyteen, paihdeongelmiin ja riippuvuuteen liittyvan stigman ja syrjinnan tunnistamiseen ja
vahentamiseen https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165165
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Tuula Sillanpaa
paihdeasiamies
puhelin 050 4774 325
tuula.sillanpaa@ehyt.fi

www.paihdeasiamies.fi

www.ehyt.fi
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