
Narkomaani, 
narkki, narkkari, 
huumeidenkäyttäjä, 
nisti, huumeiden 
käyttäjä, huume-
riippuvainen, 
ruiskuhuumeiden 
käyttäjä

Huumeita käyttävä ihminen 

huumeita käyttävä henkilö 

Huumeita käyttänyt / 
kokeillut ihminen 

Huumeita pistämällä käyttävä 
ihminen

Vältettävät sanat ovat leimaavia ja ne vahvistavat 
huumeita käyttäviin ihmisiin kohdistuvaa stigmaa. 
Ihmisellä on muitakin ominaisuuksia kuin käyttämänsä 
aine tai käyttötapa. Yksilöistä tai ihmisistä puhuminen 
huomioi ihmisen päihteiden käytön takana eikä ihmistä 
nähdä pelkästään päihteiden käytön kautta.

Huumenuori, 
päihdeäiti,  
päihdeperhe

Huumeita käyttävä nuori 

Ihminen, joka käyttää päihteitä 
raskauden ja imetyksen aikana

Perhe, jossa on päihteiden käyttöä 

Ihmisellä on muitakin ominaisuuksia kuin käyttämänsä 
aine. Myös niissä perheissä, joissa päihteitä käytetään, 
tehdään myös ihan normaaleja ja arkisia asioita. 
Leimaavien termien merkityksen huomaa helpommin, 
kun liioittelee. Emme puhu sepelvaltimotauti-
isistä, astmalapsista tai allergiaäideistä, joten miksi 
puhuisimme leimaavasti huumeita käyttävistä 
ihmisistä?

Piikityshuone,  
piikkihuone

Valvottu käyttötila 

Käyttöhuone

Kyseessä on valvotun, hygieenisen ja turvallisemman 
käytön tila, jossa huumeiden käyttö tapahtuu 
terveydenhuollon ammattihenkilöstön läsnä ollessa.

Huumepiikki, 
piikkihuume,  
ruiskuhuume, 
värkki

Piikittäminen, 
suonensisäinen 
käyttö

Käytetty tai puhdas ruisku ja neula 
/ pistosväline

Pistäminen 

Pistoskäyttö

Piikki ja piikittäminen lietsovat pelkoa ja lisäävät 
stigmaa. Pistäminen on neutraali termi. Esim. emme 
puhu kuinka joku piikittää insuliinia itseensä vaan 
puhumme pistämisestä.

Huumeiden käyttötapoja on erilaisia,  si 
pistäminen, nuuskaaminen, polttaminen. Kaikki 
pistäminen ei ole suoneen pistämistä, sillä myös 
lihakseen voi pistää.

esimerkik

Katko Vieroitushoito  

Alkoholivieroitushoito 

Huumevieroitushoito

Hoidossa ei katkaista mitään oikeasti, vaan 
vieroitetaan ihminen aineista, joihin on fyysinen 
riippuvuus. Hoitolinja valikoituu yksilöllisesti.

Överit Yliannostus

Sekakäyttö Yhteiskäyttö

Samanaikaiskäyttö

Yhtäaikainen käyttö
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Asunnoton,  
koditon,  
kadulla asuva

Asunnottomuutta kokeva 

Asunnottomuutta kokenut 
ihminen  

Vailla asuntoa oleva ihminen

Asunnottomuus ei ole ihmisen ominaisuus vaan 
olosuhde. Asunnottomuus ei ole osa identiteettiä. 
Se on elämäntilanne, josta kaikilla tulee olla 
mahdollisuus irrottautua.

Kaikki asunnottomat eivät yövy ulkona.  
Kaksi kolmasosaa vailla asuntoa olevista majoittuu 
tilapäisesti tuttavien tai sukulaisten luona.  Kuitenkin 
myös tuttavien luona nukkuva henkilö saattaa joinakin 
tai jopa useina iltoina jäädä ilman majapaikkaa ja 
viettää yönsä rappukäytävässä tai kadulla.

Syrjäytynyt, 
syrjäytetty

Sen perusteella, että ihminen on vailla asuntoa ei voi 
tehdä tulkintoja esimerkiksi tämän päihteidenkäytöstä, 
mielenterveydestä tai perhetilanteesta. 

Asunnottomuuteen ei aina kytkeydy muita sosiaalisia 
ongelmia: ihminen voi esimerkiksi käydä töissä, 
opiskella ja osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan, 
vaikka hänellä ei olekaan vakinaista asuinpaikkaa.

(Asunnottomien 
/ päihde-) 
asuntola,  
asukki

Asumisyksikkö   

Asukas

Vuokralainen

Asunnottomien asuntoloista on luovuttu. 
Asunnottomien ihmisten asuminen on järjestetty 
asumisyksiköissä tai hajasijoitetuissa asunnoissa.

Yömaja Hätämajoitus 

Ensisuoja

Kyseessä ei ole maja, vaan suojaa tarjoava paikka sitä 
tarvitseville.

Märkä puoli ja 
kuiva puoli

Päihteiden vaikutuksen alla 
oleville ihmisille suunnattu 
hätämajoitus ja päihteetön 
hätämajoitus

Märällä viitataan eritteisiin, joka on erittäin 
stigmatisoivaa. 
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