Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2027

Verkostossa on voimaa

1. Ehkaisevan pdihdetyon jarjestdjen ajankohtaiset haasteet ja tarpeet muuttuvat ratkaisuiksi ja
yhteiseksi toiminnaksi

- Verkoston ydin on tyéryhmatyoskentelyssa. Tyoryhmiin osallistuu yha useampi jarjestotoimija, ja
tyoryhmista tulevaa tietoa hyodynnetdan verkoston viestinndssa aikaisempaa paremmin. Myos
tyoryhmien valista yhteistyota kehitetdan.

- Jarjestojen yhteistyota tuetaan tiedon lisdksi luomalla aitoja yhteistydmahdollisuuksia. Verkoston
ydinviestit ovat jarjestdjen tiedossa ja niita voidaan hyodyntaa jarjestdjen omassa toiminnassa.
Jarjestot jakavat myos tietoa toisilleen.

- Jarjestoilta saatava tieto hyodyttaa eri alojen ammattilaisia ja vapaehtoisia.

Verkosto jarjestaa koulutuksia verkoston omille toimijoille ja muille ammattilaisille, jotta jarjestdjen
yhteinen tietopohja tulisi paremmin saataville.

Verkostolla on edelleen tunnettuja kokonaisuuksia (Tipaton, EPT-viikko ja Paihdepdivat), mutta
niiden rinnalla on tyéryhmien omia toimintoja, jotka elavat ajassa. Niissa tavoitellaan jarjestdjen
yhteistyon tiivistamisen lisdksi sitd, ettd kansalaisten dani tulee yha vahvemmin kuuluviin.

2. Verkosto kanavoi jasentensa danen yhteiseksi tarinaksi

- Kansalaisjarjestot ovat kohderyhmiensa adnenkantajia ja asiantuntijoita, samalla kuin he toimivat
kohderyhmien kanssa hyvinvointia ja terveytta edistavasti. Jarjestoiltd saadun tiedon ja
yhteistoiminnan avulla vakuutetaan paattajat siita, etta jarjestdjen autonomiaa tulee kunnioittaa
esimerkiksi rahoitukseen liittyvissd muutosprosesseissa. Rahoituksessa tulee pyrkid kestavyyteen,
pitkdaikaisuuteen ja joustavuuteen.

- Medialle ja kansalaisille verkosto nayttaytyy asiantuntevana, monipuolisena ja ajassa kiinni
olevana. Verkoston ulkoinen viestinta on sujuvaa, faktapohjaista ja ajankohtaista. Viestintdan
panostetaan niin, ettd jarjestdjen monipuolisuus ja osaaminen nakyy yha paremmin.

- EPT-verkosto on aktiivinen ja tunnettu toimija seka suosittu yhteisty6kumppani. EPT-verkoston
vaikuttamistoimista viestitaan aktiivisesti seka yhteistyokumppaneille etta verkoston jarjestaille.
Tiedonvaihtoa jarjestoilta vaikuttamistyohon vahvistetaan.

Ehkdiseva pdihdetyo kannattaa

3. Ehkaisevan paihdetydn nakékulma huomioidaan yhteiskunnan rakenteissa ja paatoksenteossa

- Paattajat ymmartavat, ettd ehkaiseva pdihdetyo sadstaa resursseja ja on sosiaalisesti kestdvaa.
Verkosto vaikuttaa siihen, etta ehkaisevaa paihdetyota koordinoidaan valtakunnallisesti, sille on hyvat
tukirakenteet ja vahva tietopohja. Verkoston toiminta tukee erityisesti Paihde- ja riippuvuusstrategian
(2021-2030) ja Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman (2015-2025) tavoitteita.

- Jarjestojen tyo ehkaisevan pdihdetyon edistdjana, kehittdjana ja osaajana tunnistetaan kunnissa,
hyvinvointialueilla, ehkdisevan tyon kansallisessa toteutuksessa seka paatoksenteossa. Jarjestot



nahdaan lakien ja kansallisten strategioiden mukaisesti vahvoina yhteisty6kumppaneina. Yhteistyo
avaa mahdollisuuksia esimerkiksi uusien hankerahoitusten kehittamiselle.

- Kunnat ja hyvinvointialueet panostavat ehkdisevaan ty6hon. Verkoston vaikuttamistyon tavoitteena
on, ettd jokaisessa kunnassa ja hyvinvointialueella on yksi tai useampi ehkaisevan pdihdetyon
koordinaattori, jolla on mahdollisuuksia edistda tyota ja toimia poikkihallinnollisesti.

- Myos kansalaiset kokevat paihdehaittojen ehkdisyn tarkedksi. Ehkaisevan paihdetyon
kokonaisvaltaisuutta ja merkitysta korostetaan ulkoisessa viestinndssa ja mielipidevaikuttamisessa.

Paihdepolitiikkaa ihmislahtoisesti
4. Alkoholihaittoihin voidaan vaikuttaa

- Alkoholin saatavuus Suomessa ei kasva. Verkosto vaikuttaa siihen, etta alkoholilain lievennyksia ei
tehda eika alkoholin saatavuutta helpoteta.

- Alkoholihaittoihin kiinnitetdan aikaisempaa enemman huomiota. Verkosto ja sen jarjest6t tuottavat
tietoa alkoholin haitoista eri tilanteissa ja tarjoavat asiantuntemusta alkoholista kaytavaan
keskusteluun. Myo6s satunnaisesta alkoholinkdytdsta seuraa haittoja ja alkoholin kaytt6 aiheuttaa
yhteiskunnalle suuria kustannuksia seka kuormitusta.

- Yhteiskunnassa tapa ndhda alkoholi on muuttunut niin, etta olemme paasseet vihemman
paihdemyonteiseen kulttuuriin. Aikuisille on tarjolla alkoholiin liittyvaa tietoa oman terveyden ja
hyvinvoinnin tueksi. Verkoston edistamaa, aikuisille suunnattua Tipaton tammikuu -kampanjaa
vahvistetaan niin, ettd se tunnistetaan yha paremmin osana verkoston toimintaa. Verkosto tukee
tydssadan myo6s nuorten positiivisia trendeja ja huomioi paihdekriittisyyden.

- Kansainvilista tietoa tuodaan verkoston toimijoiden kayttoon. Verkosto tukee ty6ssaan EU:n
syovantorjuntaohjelman tavoitteita esimerkiksi edistamalla keskustelua alkoholituotteiden
etikettimerkinndista.

5. Ehkaisevan paihdetyon roolia huumehaittojen viahentamisessa vahvistetaan

- Huumeista kdytavassa keskustelussa ei unohdeta ehkdisevan tyon merkitysta. Verkosto ja sen
jarjestot kehittavat yhteistyota erityisesti nuorten kanssa tehtavan ehkdisevan huumetydn teemojen
parissa.

- Haittoja vahentavaa tyota edistetadn osana verkoston toimintaa. Verkosto edistaa sita, etta
huumehaitat yksil6lle itselleen, laheisille, yhteisdille ja yhteiskunnalle vahentyvat ja Suomessa on
voitu panostaa haittoja vahentaviin kokeiluihin, esimerkiksi valvottuihin kayttotiloihin.
Huumekuolemien vdahentamiseen on sitouduttu esimerkiksi paikallisilla kampanjoilla ja tietoa
jakamalla.

- Paihdetarkoitukseen kaytettavat lddkkeet huomioidaan ehkaisevassa paihdetyodssa. Huolehditaan
siita, etta ladketeemat nostetaan vahvemmin esiin esimerkiksi viestinnassa ja verkoston yhteisen
materiaalin kehittamisessa.

- Huumeita ja muita paihteita kdyttavien ihmisten kohtaamaa stigmaa voidaan viahentaa. Verkosto
edistdaa omilla toimillaan paihteita kayttavien ihmisarvon tunnistamista esimerkiksi materiaalein,
tempauksin ja koulutuksin.

6. Savuton Suomi on mahdollisuus
- Tavoitteena on savuton Suomi. Verkosto edistda Savuton suomi tavoitteita, tukemalla olemassa

olevia verkostoja ja jakamalla ajankohtaista tietoa. Uusien nikotiinituotteiden kdytt66n vaikutetaan
viestinnan ja koulutuksen keinoin.



- Kaikkien tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6 vahenee. Edistetdan vaikuttamistydssa erityisesti
sitd, ettd lainsaadantotydssa huomioidaan tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén vahentaminen seka
aloituksen kynnyksen nostaminen.

7. Rahapelaamisen haitat keski6ssa

- Tavoitteena on ehkaista ja vihentda rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja yksilélle, lheisille,
yhteisdille ja yhteiskunnalle. Verkosto tukee olemassa olevia rahapelitychon liittyvia verkostoja
jakamalla niista saatua tietoa. Verkosto seuraa omalta osaltaan rahapelipolitiikkaa ja ottaa siihen
tarvittaessa kantaa.

- Rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja, kuten riippuvuutta, taloudellisia haittoja seka sosiaalisia
haittoja tulee voida vahentaa. Verkoston nakdkulma on, ettd pelaamisen saatavuuden sdately on
tahan paras keino. Pelaamisen haitoista tarvitaan kattavaa tietoa paatosten ja toimenpiteiden tueksi.
Verkosto edistaa sita, etta rahapelaaminen tunnistetaan lain mukaisesti osana ehkaisevan paihdetyon
kenttaa.

Pdihdepalvelut ja ehkdiseva paihdetyé muodostavat jatkumon
8. Ehkidisevaa padihdetyota on myos haittojen vihentaminen seka paihdepalveluihin padaseminen

- Ehkaisevalla paihdetyolla ehkaistaan, vihennetdan ja korjataan paihteisiin liittyvia haittoja.
Verkoston ndakokulma on, etta toimivat paihdepalvelut muodostavat jatkumon ehkaisevasta
paihdetyosta paihdekuntoutukseen ja paihteettomyyden tukeen. Jatkumossa voi olla eri toimijoita
kuten kunta, hyvinvointialue, jarjestot ja yhteisot.

Osana pdihdepalvelujarjestelmaa tarkeassa roolissa on jarjest6jen tarjoama tuki. Jarjestot tarjoavat
tukea paihteita kayttaville, heidan laheisilleen seka yhteisoille. Merkittava tuki on esimerkiksi
vertaistyo seka kokemusasiantuntijuus, ja molempia tulisi olla tarjolla laaja-alaisesti. Laheisten tulisi
voida saada lainmukaista apua jarjestojen lisdksi myods julkisilta toimijoilta.

- Palveluiden oikea-aikaisuus, saavutettavuus, maksuttomuus, monipuolisuus ja jatkuvuus ovat
avainasemassa, jotta pdihteita kayttavat ihmiset saavat tarvitsemansa avun. Verkosto edistaa
mainittuja lahtokohtia osana vaikuttamisty6ta seka koulutustoimintaa yhteistydssa verkoston
jarjestojen kanssa.



