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Henkilokuva

TyO- ja opiskelu

Myynti- ja markkinointialan esihenkilo

Myynnin ammattitutkinto

Liiketalouden tradenomiopinnot

Sosionomiopintoja

Koulutettu paihde-ja mielenterveystyon kokemusasiantuntija
Koulutettu lastensuojelun kokemusasiantuntija, kokemuskumppani

Sotealan kokemustyot
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7 Mita mielikuvia sanasta
|laakeriippuvainen
heraa?

* Henkilo, joka on jaanyt riippuvaiseksi
|laakarin maaraamasta laakkeesta?

* Onko mielikuvilla merkitysta?

Lopulta termistdn takana on aina ihminen. Ihminen, joka
toivoo tulevansa kohdatuksi yksil6llisena ja tasaveroisena
henkilona.




» Alkaa joko psyykkisesta ja/ tai fyysisesta tarpeesta

Kokemuksia ja - Ei valttamitta liity perinteisesti
. . miellettyyn paihdehakuisuuteen
ajatuksla

|laakeriippuvuudesta

e Sosiaalinen ulottuvuus voi puuttua

"Toiset juo iltaisin viinilasin. Mind

piikitdn ladkkeen, joka ei pdihdyta

minua. Minulla on kaunis koti, vaativa tyo,
ansaitsen hyvin, pidan lapsistani huolta jne. "



Kokemuksia e Termistolla on merkitysta siina, miten sinut
|éékeriippuvai5en kohdataan ja minkalaista apua saat

kohtaamisesta
sote-palveluissa
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Laakeriippuvaisena
tydelamassa

Tydelaman suorituskeskeisyys ja
vaativa luonne ovat otollista
maaperaa laakeriippuvuuden
kehittymiselle ja jatkumiselle

Pia Kdpsi



Miten laakeriippuvuus
nayttaytyy
palvittaisessa tyossa ja
tyoyhteisdssa?

* Ensin tydkavereiden selittamattomana
tunteena siita, ettei kaikki ole hyvin

e Ladkeriippuvainen voi pyrkia
peittelemaan joustavalla ja ahkeralla
tekemisella toimintaansa

*  Mita huonommin meni, sen
paremmalta pyrin nayttamaan- pukemaan
naamion

uva tyomatkalta aktiivisen




Laakeriippuvuuden
edetessa

Hallussani olevan kateiskassan hallitsematon yllapito
Mydhastelyt

Elaméanhallinta (mm. opintojen suorittaminen tydn
ohessa- nayttotutkinnon suorittaminen koko ajan
itkien)

Tunteiden hallitsemattomuutta (arsykeherkkyys)

Vessakaynnit pitenevat ja/ tai niiden valit lyhenee
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TYOYHTEISON REAGOIMINEN

Mita tehtiin ?

* Lahityokaveriirtisanoutui takiani
* Elettiin hiljaisuuden hyvaksyvassa kulttuurissa

* Mika olisi auttanut, olisiko ja millaisella tydkaverin/ esimiehen
toiminnalla ollut merkitysta ja vaikutusta?

(Kieltamisen taustalla se, etta menetettavaa on niin paljon)

Mita voisi tehda?

Lahityokavereilla iso merkitys

Ty6paikan selkeilld prosesseilla ja
toimintasuunnitelmilla iso rooli

Puheeksiottamisen koulutusta lisattava

Madaltaa ja monikanavaistaa mahdollisuuksia, joilla
|adkeriippuvainen voi lahestya tydnantajaa/
tyokavereita

Psykologisen turvallisuuden luominen tyopaikoille
Tydnkuvan joustavuudet

Minkalaista viestia ladkeriippuvuudesta karsiville
|ahetettaan?

Tyoterveyden ja tydnantajan valinen yhteistyo



 kohdennetusta avusta

* henkilokohtaisen hoitosuunnitelman
tekemisesta (vieroitus ja kuntoutuminen)

MISTA SITTEN

A P UA * verkostoyhteistyd-tyonantajan/
tyopaikan rooli
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