Ehkaisevan paihdetyon viikolla marraskuussa (vko 45) kannustamme
kaikkia kysymaan lagkkeistd, silla kysyminen kannattaa.

Lue lisida www.kysyminenkannattaa.fi
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LAAKKEISTA PUHUMINEN C
TERVEVTEEN LITTY
A4 PUUTTUA ENNEN KUIN
VAARINKAYTTOON ON TARKEAR PUUTTUA AJO

Laakkeet ovat tarked osa hyvinvointiamme. Niita kuitenkin myos vaarinkaytetaan, esimerkiksi

E

paihtymyksen tavoitteluun, kokeilunhaluun tai yrityksiin parantaa oloa. Tasta seuraa, etta

riippuvuus-, onnettomuus- ja terveysriskit kasvavat.

Nuoret saattavat kokeillajajakaa laakkeita ystavapiirissa. Kavereilla on suuri vaikutus.

Laakari maaraa ladkkeet tiettyjen sairauksien hoitoon ja Aloita keskustelu nuoren kanssa: Kerro ldakkeiden kaytostasi.

g apteekista saa ohjeita ladkkeiden kayttoon. Reseptilaak- Miten huomioit lagkkeiden vaikutuksen eri asioissa, kuten
keet ovat aina henkilokohtaisia ja vaikutukset yksilllisia. vapaa-ajalla? Keskustele myds vaarinkayton seurauksista.
Muistuta: ldakkeiden kayttdohjeet tulee aina lukea. Eri Sosiaalinen paine on merkittava — keskustele kaveripiirin
aineiden yhteisvaikutus on arvaamaton ja voi olla jopa hen- suhtautumisesta. Tarjoudu keskustelemaan nuoren kiinnos-
genvaarallinen. Varmista, ettd nuori tietda hatanumeroon tuksesta ja huolista ldakkeiden kayttoa kohtaan. Valtd keskus-
soittamisen olevan keino auttaa kaveria hitatapauksessa. telussa syyllistamista.

IKAISET

Aikuisilla lagdkkeiden vaarinkaytts voi liittya stressin, ahdistuksen tai unettomuuden omaehtoiseen
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hoitamiseen.

g Keskustele ilman syyllistamista: Kerro laakkeiden kéaytos- Ota puheeksi laakkeiden kayttoohjeet ja se, miten lazkkeet
tasi. Miten laakkeet nakyvit arjessasi? Haittojen yhteinen voivat vaikuttaa esimerkiksi ajokykyyn. Laakkeita tulee kayttaa
havainnointi auttaa konkretisoimaan tilannetta. ilman alkoholia tai muita péihteita.

‘) Muistuta: Reseptildakkeet ovat henkilskohtaisia. Lagkkei-
td ei tule kayttaa laakemaaraysta pidempaan. Jos kaytat

useampia laakkeits, voi niilla olla yhteisvaikutuksia.

IKAANTYNEET

lkaantyneet ovat herkempia laakkeiden vaikutuksille ja kdyttd on terveyssyista runsaampaa. Laakkeiden

vaarinkayttoon voi liittya muistiongelmia.

g Kysele laajemmin laakkeiden kdytosta ja rutiineista. Ole 0 lkddntyvan elimisto kestad huonommin alkoholia kuin nuo-
suora: Kdytatko jotain ldakettd enemmin kuin pitéisi? remman. On hyvi varoa alkoholia silloin, kun kaytossa on

laakkeita.

Ongelmakaytto kytkeytyy usein yksingisyyteen. Juttele hen-
kilon sosiaalisesta tilanteesta ja varmista, ettd han puhuu

lazkkeistaan laheisten kanssa.

Fimea ja Duodecim yllipitivit laidketietokantoja, joista saa lisitietoa lazdkkeista.

WwWwe kysymmenkannattaa'ﬁ Ole yhteydessi apteekkiin, jos laikkeiden kiytt6on liittyen tulee ongelmia tai kysymyksia.
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