Mita kannabis on?

Kannabis on yleisnimitys, jota kaytetaan erilaisista hamppukasvista (cannabis sativa) saaduista
valmisteista. Marihuanalla viitataan kuivattuihin kukintoihin, hasiksella kannabiskasvin kuivattuun
pihkaan ja kukintopuristeeseen. Kannabiksen paihdyttavin kannabinoidi on THC. Markkinoilla liikkuu myos
synteettisia kannabinoideja. Kannabisvalmisteita on kehitetty lisaksi ladkekayttoon.

Miten kannabis vaikuttaa?

Positiivisiksi koetut vaikutukset

. Rauhallinen hyvan olon tunne

. Sosiaalisuuden lisdantyminen

. Tajunnan laajentuminen

. Empatian ja yhteenkuuluvuuden tunteen lisaantyminen
. Assosiaatioiden ja aistikokemusten lisaéantyminen

Negatiiviset vaikutukset:
Valittdmat haitat (suurilla annoksilla, kokemattomilla kayttadjilla)

. Huonontunut keskittymiskyky, muisti ja psykomotoriikka

. Ahdistuneisuus, paniikki, pelot

. Vainoharhat, muut psykoosioireet, taustalla olevan psyykkisen ongelman pahentuminen
. Pahoinvointi

. Sisadanpdinkaantyneisyys

Pitkaaikaisen kdyton haitat

. Riippuvuus

. Vaikutukset kognitiiviseen suorituskykyyn, mm. keskittymiseen ja muistiin

. Psyykkiset ongelmat: masennuksen, ahdistuksen ja psykoosien mahdollinen pahentuminen
. Passiivisuus ja apatia

. Krooninen yska, keuhko-oireet, suun ja nielun ongelmat, kun kaytto tapahtuu polttamalla

. Naisilla mahdollinen hedelmallisyyden aleneminen. Kannabis erittyy aidin maitoon

. Miehilla kivessyovan riskin kasvu ja potenssin mahdollinen aleneminen

Kayton riskit

Saannollisesti kaytettyna

. Psyykkisen ja sosiaalisen riippuvuuden kehittyminen

. Haittavaikutusten lisdantyminen

. Psykoosin tai skitsofrenian puhkeamisriski varsinkin
niilla kannabiksenkayttajilla, joilla on alttius naihin
sairauksiin

. Jos kannabista kaytetdaan paljon, se voi aiheuttaa
saamattomuutta, masennusta ja henkista flegmaatti-
suutta

. Nuorilla kayttajilla riskina ovat henkisen kehityksen ja

tunne-elaman hairiét. Kannabis voi vaikuttaa pitkaai-
kaiskaytossa oppimiskykyyn ja muistiin

. Kannabiksen polttaminen altistaa hengityselimet
useille terveyshaitoille, muun muassa sy6valle
. Kayton riskeihin vaikuttavat aina muun muassa

kayttomaarat, kayton tiheys ja aineen laatu.
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