Mita ovat valvotut kayttotilat?

e Valvottujen kayttotilojen tarkoituksena on tarjota
terveydenhuollon tydntekijoiden ohjauksessa ja
valvonnassa oleva tila huumausaineen kayttoon.

e Tavoitteena on vahentda huumeita kdyttavien
sairastuvuutta ja kuolleisuutta seka lisatd huume-
ongelmista karsivien eldmanlaatua ja hyvinvointia.
Lisdksi tarjotaan turvallinen ymparist6 ja puhtaat
vélineet huumeiden (pisto) kayttéon, opastetaan
turvallisempiin kadyttdtapoihin ja tuetaan paasya
paihdehoitoon ja muiden palveluiden piiriin.

e Tilat voivat olla kiinteita- tai liikkuvia, ja ne sijaitsevat
padosin alueilla, jossa huumeita kaytetaan julkisilla
paikoilla.

e Kayttotilan lisdksi tiloista |16ytyy usein oleskelutila seka
mahdollisuus hepatiitti- tai hiv-testeihin, rokotuksiin ja
haavanhoitoon. Joissakin yksikdissa on ainetunnistus-
palveluja.

e  Kayttotiloja on ollut kdytdssd Euroopan maissa vuodesta
1986 ldhtien (2). Suomessa ei vield ole kayttotiloja.

Ketka kayttavat kayttotiloja?

Palvelu on suunnattu taysi-ikdisille huumeongelmista karsiville
ihmisille.

e  Toiminta on anonyymia. Asiakkaat rekisterdidaan
palvelunkayttdjaksi nimimerkilla.

e  Kansainvalisten kokemusten mukaan toiminnalla on
onnistuttu auttamaan kaikkein vaikeimmin tavoitettavia
ihmisid, jotka pistavat huumeita kaduilla tai muissa
julkisissa tiloissa. Osa asiakkaista on asunnottomia ja
heilld on usein my6s muita pitkdkestoisia ongelmia (2).

e Asiakkaat kdyttavat huumeita paaasiallisesti pistamalla.
Joissakin tiloissa on tarjolla oma tila huumeiden
polttamiseen.

o Palvelu ei ole tarkoitettu huumeita satunnaisesti
kayttaville.

Kansainvalisia tutkimuksia ja
kokemuksia kayttotiloista

Kayttotiloja on toistaiseksi kahdeksassa Euroopan
maassa seka Australiassa ja Kanadassa. Yhteensa tiloja on
maailmassa talla hetkella noin 100 (3).

e Tiloista on tehty jonkin verran tutkimusta Euroopassa,
Australiassa ja Kanadassa (1,6,7). Tutkimusten laatu

ja metodologia vaihtelevat (1). Tutkimusten mukaan

kayttotilat voivat:

lisata huumeita kayttavien tietoa ja osaamista
turvallisemmista huumeiden kayttotavoista ja
omasta hyvinvoinnista

vahentaa yliannostuskuolemia (heroiini,
muuntohuumeet)

vahentaa tartuntatautien ilmaantuvuutta (HIV,
C-hepatiitti, verenmyrkytykset ym.)

auttaa asiakkaita paasemaan muihin paihde-
palveluihin ja -hoitoon

vahentaa huumeita kayttavien kokemaa
stigmaa ja syrjintad ymparistossa

vahentaa julkisissa tiloissa tapahtuvaa huumeiden

kayttoa ja siitda muille aiheutuvia haittoja, kuten
roskaamista ja jarjestyshairioita (4,7,9)

Kayttotilojen haasteet ja
mahdolliset hyodyt Suomessa

Puolet suomalaisista kannattaa kayttotilojen
kokeilua yliannostuksien vahentamiseksi ja kdyton
ehkdisemiseksi julkisilla paikoilla. (5)

e Suomen lainsdaadanto ei toistaiseksi mahdollista
kayttotilojen kokeilua.

e Helsingin kaupunki on tehnyt valtioneuvostolle
lainsdadantoaloitteen kayttotilan kokeilun
oikeuttavan erillislain saatdmisesta.

e Suomessa huumeiden kayttd on paaasiassa
sekakayttoa. Kayttotilat voivat yliannostusriskin
vahentamisen lisdksi opastaa sekakayton
vahentdamiseen seka turvallisempaan pistamiseen,
joka voi ehkaista pistamiseen liittyvia infektioita
ja muita ongelmia (3,4,7,9). Tilan olemassaolo voi
vahentaa yksin tapahtuvia kayttokertoja, joihin liittyy
yliannostusriski.

e  Kayttotiloilla voi olla katuturvallisuutta kohentava
vaikutus, silld ulkona tapahtuva kaytto keskittyy usein
tietyille alueille. Haasteeksi saattaa muodostua
huumeidenkayttoon liittyvien ilmididen kasaantuminen
kayttotilan lahiymparistoon. (3,4,7,9)




Mita kayttotila vaatii
onnistuakseen?

EXPXD)

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

Valvotut

Tilan pitaa olla sielld, missa kaytetaan julkisesti paljon
huumeita.

ept-verkosto.fi

Tilan pitaa olla helposti saavutettava ja lahelld
huumeita kayttavia ihmisia, jottei valimatka muodostu
esteeksi.

Yhdessa kayttotilan asiakkaiden kanssa tulee sopia
uudesta toimintamallista ja heita tulee osallistaa
ymparist6- ja naapurustotyohon. (Esim. pistamis-

kiyttotilat
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