Palvelumme
I

Paihteita kayttaville

* Avoimetovet - kynnyksetonta kohtaamispaikka-
toimintaa

Palveluohjaus - yksil6llista tukea ja apua elamaan
Eldmantaitoryhma - avointa ja ohjattua ryhma-
toimintaa

Kynnykseton tyétoiminta - mielekdsta tekemis-
ta arkeen

SATU - tukea ja palveluohjausta sairaalaympa-
ristéssa

Osis - vertaisten osallisuutta vahvistavaa toi-
mintaa

Tukiverkko-hanke - anonyymia palveluohjausta
ja sosiaalineuvontaa Tor-verkossa

Etsiva I6ytaa -hanke - tietoa ja tukea kadulla ja
kirjastossa

Paihdekuntoutuijille

+ Jalkipolku - intensiivista avokuntoutusta

+ Vayla-ryhma - tekemista ja tukea paihteetto-
myyden alkuvaiheeseen

+ Suunta-kurssi - tydeldamavalmiuksia vahvista-
vaa toimintaa

Laheisille
* Tuki- ja neuvontapalvelut - yksildohjausta, ryh-
matoimintaa ja virkistaytymista

Palvelumme ovat maksuttomia, mutta Jalkipolku-kun-
toutukseen asiakas tarvitsee oman kuntansa myonta-
man maksusitoumuksen.

* Tukikohta ry

Yhteystiedot

Toimisto | Opastinsilta 8 D (5. kerros),
00520 Helsinki
Asiakastila Opastin | Opastinsilta 8 B (katutaso),
00520 Helsinki
Osiksen asiakastilat | Nakinkuja 4,
00530 Helsinki
Jalkipolku-kuntoutus- | Kirstinkatu 3,
ohjelman asiakastilat | 00530 Helsinki

etunimi.sukunimi@tukikohta.org

Bl www.facebook.com/tukikohtary
¥ @tukikohta_ry
@tukikohta_ry

www.tukikohta.org Merkityksellisia kohtaamisia
paihteita kayttavien, paihde-
kuntoutujien ja heidan
laheistensa parissa.
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Tukikohta ry

Tukikohta on paihdealan jarjesto, joka tarjoaa matalan
kynnyksen paihdepalveluita, avohoidollista paihdekun-
toutusta ja laheisten tukipalveluita padkaupunkiseu-
dulla. Vahvan osaamisemme kautta tarjoamme laa-
dukkaita paihdepalveluita seka kokonaisvaltaista apua
ja tukea arkeen. Toimintamme nousee aina asiakkaiden
tarpeista kasin. Kohtaamme jokaisen asiakkaamme ta-
sa-arvoisesti ja kunnioittavasti. Vahvan vaikuttamistyon
ja verkostoyhteistydn avulla pyrimme parantamaan
kohderyhmiemme yhteiskunnallista asemaa.

Arvomme

* Asiakaslahtdisyys

» Kunnioittava kohtaaminen
* Osallisuus

* Avoimuus

* Luotettavuus
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Toiminnan rahoitus

Toimintamme paarahoittajia ovat Sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen avustuskeskus (STEA), joka tukee toimintaa
Veikkauksen tuotoilla, seka Helsingin kaupungin sosiaa-
li- ja terveystoimiala. Jalkipolku-paihdekuntoutusohjel-
ma tuotetaan ostopalveluna.
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