
Ihanaa, että meitä 
on muitakin! 
Tuntuu niin lohduttavalta, 
että en ole yksin ongelmani kanssa.

Nainen, alkoholisti 
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Päihdelinkistä löydät luotettavaa tietoa, 
testejä ja laskureita, vertaistukea, tarinoita, 
ammattilaisneuvontaa ja muita välineitä 
omaksi tai läheisesi tueksi

  

Rekisteröitymällä saat OmaPäihdelinkin 
palvelut käyttöösi:

Suosikkisisällön listaaminen

Testitulosten tallentaminen ja  
omaseuranta

Kalenterimerkinnät muutoksen ja  
oman toiminnan ymmärtämisen tueksi

Tehtäväkirjoja tilanteen työstämiseen

Päihdelinkin palvelut ovat maksuttomia  
ja niitä voi käyttää nimettömästi. 

Älä jää yksin, apua on saatavilla!

paihdelinkki.fi      

Päihdelinkki on kattava  
verkkopalvelu päihteistä  
ja riippuvuuksista

Päihdelinkin esite.indd   2Päihdelinkin esite.indd   2 3.11.2020   14.393.11.2020   14.39


