TEKSTI MIINA KAJOS KUVA SKOSH

Kemseksi-1lmiostd Suomessa 2020

Kemseksin monimuotoisuus, tkdjakauma ja kdytetyt aineet
Positiivisten Chemsex-hankkeen kyselyn mukaan

esalla 2020
Chemsex-hank-
keessa tehtiin
anonyymi verkko-
kysely, johon vastaavilta
toivottiin henkilékohtaista
kemseksi-kokemusta.

Kysely toivoitti 111 vastaajaa, joista
jopa 86 prosenttia ja miehista hiukan
isompi osuus, eli 90 prosenttia oli itse
kayttanyt paihteita tarkoituksella seksin
yhteydessa.

Muita omakohtaisen kohtaamisen
muotoja olivat esim. kumppanien ainei-
den kaytto, vastaanotetut kemseksi-eh-
dotukset, vastikkeellinen seksi aineiden
saamiseksi, seksityon asiakkaan toive
kemseksista seka toteutumatta jaanyt
oma aie tai mielenkiinto kemseksiin.
(Kuva1l.)

Vastaajia kyselyyn I6ytyi
erityisesti sateenkaarime-
dioiden ja alakulttuureissa
mukana olevien kautta.

Vaikka vastaajamaara on suuri huomioi-
den ilmién marginaalisuuden, on

syytd painottaa, ettei siitd voi tehda
tieteellisia tai vaestotason paatelmia,
koska kysely oli kenen tahansa vapaasti
vastattavissa oleva anonyymi verkkoky-
sely, jossa ei voitu noudattaa tilastollisia
otantamenetelmia.

Kohderyhmien tavoittamista helpotti,
etta kyselyn levitykseen osallistuivat
mm. monet pdihteita kdyttavid ihmisia
tavoittavat tahot, sateenkaarimediat
seka kemseksi-alakulttuureissa mukana
olevat tai haittojen vahentamista tar-
kedna pitavat yksityishenkilot.

Chemsex-hanke oli myds onnistunut
herdttamaan niin vahvan luottamuk-
sen kohderyhmissd, etta moni halusi
mielelldan edistaa tiedonkeruuta omien
yhteiséjensa kautta.

Kysely oli avoinna 25.5.-31.8,, eli jopa
vahan yli kolme kuukautta, joka on
huomattavan pitka vastausaika.
Toisaalta etukdteen pelkona oli, ettei
siindkaan ajassa olisi saatu laheskdan
ndin paljon vastauksia, eli vastausmaara
ylitti odotukset.

Chemsex-hankkeen yksil6- ja yhteisota-
paamisten sisaltéihin seka erilaisiin
kohtaamisiin yhdistettynd voidaan pe-
rustellusti todeta, ettd aineisto edustaa
Suomen oloissa poikkeuksellisen laajaa
kuvaa heikosti tunnetusta ja mahdolli-
sesti kasvavasta ilmiosta.



Kuva 1: Kemseksin omakohtaisen tuttuuden muodot miehilla (n=59) vs. muilla sukupuolilla (n=52).
Tassa pystyi valitsemaan usean vaihtoehdon, mika selittaa vastausten suuren maaran
verrattuna kyselyyn vastanneiden henkiléiden lukumaaraan.
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Chemsex-hanke on suunnattu miehille,
joilla on seksid miesten kanssa

Vastausten sisalldissa myds nakyi jonkin
verran Chemsex-hankkeen nakokul-
masta uusia ja osin yllattaviakin tietoja.
Erityisesti melko runsaat avoimet
vastaukset olivat arvokkaita ja osoit-
tivat selvasti, etta merkittavalla osalla
ihmisista on tarvetta ja mielenkiintoa
aiheen kasittelyyn. Samalla ne toisaalta
osoittivat, ettd olemme vasta paasseet
alkuun tarkedksi koetun ja osalle hyvin-
kin vaikean aiheen kohtaamisessa.

Kemseksi liittyy miesten véliseen sek-
siin, mutta samankaltaista toimintaa

ilmenee myds muilla sukupuolilla.
Hankkeen kyselyssa ei sukupuolta
rajoitettu ja kolmannes vastaajista oli
naisia ja n. 15 prosenttia sukupuolel-
taan ei-binaarisia.

Varsinaiseen kemseksiin liittyvat paih-
teet ovat Suomessa laittomia. Tahan
kyselyyn saatiin yksittdisia vastauksia
my0s pelkkda alkoholia kdyttaneilta.

Alkoholin kaytto seksin yhteydessa ei
toki ole suoraan kemseksin piiriin luoki-
teltavaa. Samankaltaisia kdytosmalleja

edustavat vastaukset kuitenkin vahvisti-
vat kdsitystd, ettd jatkossa olisi tarkeaa
yhdistaa vield enemman paihdetydn

ja seksuaalineuvonnan tietamysta ja

voimavaroja.

Chemsex-hankkeen toiminta on suun-
nattu nimenomaan miehille, joilla

on seksia miesten kanssa. Siksi tassa
kirjoituksessakin keskitytdan erityisesti
miehiin seka joihinkin erityisen selvasti
havaittaviin sukupuolieroihin, jotka
osoittavat merkittavia erityistarpeita
miehille suunnatussa tyossa.



Palvelujarjestelmén pitéisi huomioida kéyttékulttuurien
moninaisuus sekd lyhytaikaiseen kéyttéén liittyvat ongelmat

altaosin kemsek-
siin osallistuvat
olivat mukana ti-
lanteissa korkein-
taan kerran kuukaudessa
tai harvemmin.

Paivittaisia tai lahes paivittaisia tilantei-
ta ilmeni vain parilla yksittaisella vastaa-
jalla. Ja vaikka kemseksi littyy miesten
véliseen seksiin, yksikdaan ndista hyvin
harvoista padivittdiskayttoon viittaavista
vastauksista ei tullut miehilta. (Kuva 2.)

Joka kymmenes vastaajista oli mydskin
lopettanut kemseksin, ja muutama ei
ollut itse kdyttanyt huumeita, mutta
olivat laheisesti olleet mukana siihen
liittyvissa tilanteissa. Siind missa kem-
seksin piirissa esiintyy myds riippuvuuk-
sia, tama kysely vahvistaa kemseksin
osalta, ettd jopa valtaosin laittomien
paihteiden kaytto jaa satunnaiseksi,
kokeiluksi tai valiaikaiseksi. Ndinhan
toki on muidenkin huumeita kdyttavien

kohdalla.

Riippuvuuksia ei tietenkaan pida vaha-
telld, ja niista karsivien ihmisten pitdisi
saada nykyistd hel[pommin ja asianmu-
kaisemmin tarvitsemaansa hoitoa ja
tukea.

Palvelujarjestelman pitdisi nykyista
paremmin huomioida kadyttokulttuu-
rien moninaisuus seka myds lyhytai-
kaisempaan kayttéon mahdollisesti
liittyvat ongelmat, joiden haitoista osa
olisi ehkaistavissa nykyista varhaisemal-
la kohtaamisella.

Vaikka kaytto ei valtaosalla etenekaan
riippuvuudeksi, kukaan ei ennalta voi
olla varma, etteikd riippuvuus voisi
kehittya myds omakohtaisesti.

Osa riippuvuuksista voisi olla helpom-
min korjattavissa ja jopa kokonaan
estettavissd, mikali ihmisille olisi
suunnattu jo varhaisemmassa vaihees-

sa tarkoituksenmukaisia palveluja.
Tama ongelma koskettaa paljon muita-
kin kuin kemseksi-kayttokulttuurin
piirissa olevia, mutta kemseksin ja
siihen liittyvien erityiskysymysten
kohdalla nykyisen jdrjestelman puut-
teet ja kynnykset ndyttaytyvat erityisen
hankalina.

Usein huumeidenkdytdstd puhutaan
nuorisoilmiona. Taman kyselyn ja aiem-
man tiedon perusteella tama mielikuva
ei pade kemseksiin. Kyselyssa yli 40
prosentin osuudellaan 30-39-vuotiaat
olivat suurin kemseksia harjoittavien
ikdryhma.

Alle 30-vuotiaita oli vain alle neljannes
vastaajista, joista vain pari henkil6a alle
20-vuotiaista. Perdti kolmannes oli yli
40-vuotiaita. Myos yksittaisid yli 60-
vuotiaita osallistui kyselyyn.

(Kuva 3 seuraavalla sivulla).

Kuva 2: Kemseksin ajallinen esiintyneisyys miehilla vs. muilla sukupuolilla. Kemseksi Suomessa vaikuttaa
taman kyselyn mukaan enimmaéakseen satunnaiselta toiminnalta. Paivittdisena ilmiona se vaikuttaa

kdaytannossa olemattomalta.
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Kemseksin yhteydesséa kaytettyjé aineita

Yli puolet vastaajien kemseksi-kyselyssa
mainitsemista aineista oli sellaisia,
joiden kdytdssa ei vaikuttanut ilme-
nevan merkittdvia eroja sukupuolten
valilla. Tosin silloinkin kuin erot jaivat
Idhes olemattomaksi, olivat miesten
prosentuaaliset osuudet kunkin aineen
kohdalla paasaantoisesti hiukan
korkeampia kuin muiden sukupuolten,
mika vastaa useissa yhteyksissa esiin
noussutta yleista linjaa.

Kemseksi-kyselyn aineista koostetussa
pylvasdiagrammissa (Kuva 4) ovat mu-
kana vain miesten osuudet, koska kuva
on siten huomattavasti selkeammin
hahmotettava. Lisdksi aineet, joiden
kohdalla havaittiin selkeita eroja, on
merkitty kuvassa *-symbolilla, minka
lisdksi eroavaisuuksista kerrotaan sanal-
lisesti tdssd ja seuraavassa luvussa.

Alkoholi nousi kaikilla sukupuolilla
yleisimmin seksin yhteydessa kaytetyksi

paihteeksi 70-75 prosentin osuuksil-
laan. Alkoholia ei seksiin yhdistettyna
itsessdan pidetd kemseksina. Kuitenkin
monen kohdalla alkoholin aiheuttama
paihtymys voi osaltaan madaltaa kyn-
nysta osallistua kemseksiin tai johtaa
muuhun omat rajat ylittdvaan riskialttii-
seen seksikaytokseen.

Laittomista pédihteista kaikkien suku-
puolten kohdalla suosituin oli MDMA
(“ekstaasi”), joskin miehilld tasavahva-
na yhta suosittu oli amfetamiini, silla
molempien naiden prosentit miesten
vastauksissa olivat 63 prosenttia.

Naista kahdesta erityisesti amfetamiini
korostui miesten keskuudessa n. puolet
suuremmalla prosenttiosuudella verrat-
tuna muihin sukupuoliin.

Olematta maaritelmallisesti kemseksia,
ylivoimaisesti yleisimmin kaytetty laiton
paihde, eli kannabis sijoittui korkealle
kaikkien osalta yli 50 prosentin esiin-

tyvyydelldén. Sukupuolten valiset erot
jaivat vahaisiksi myos kokaiinin,

LSD:n, rauhoittavien ladkkeiden, keta-
miinin ja opioidien seka tuntemattomi-
en ja muiden aineiden kohdalla.

Hengitettdvia dissosiatiiveja olevien
ilokaasun ja kloorietaanin kaytto oli
ylipdataan kyselyssa vahaista, mutta
miehilld ilokaasu vaikutti tuplasti suosi-
tummalta.

Kloorietaani on sitakin poikkeukselli-
sempi, silld sen kdyttoa eivat olleet
kyselyssa havainneet lainkaan muut
sukupuolet kuin miehet, joista perati
lahes viidennekselle se on kemseksista
tuttu. Ndista kahdesta kuitenkin ilokaa-
su olisi selvasti turvallisempi haittojen
vahentamisen kannalta.

Kuva 3: Vastaajien ikdjakaumat miehet (n=59) vs. muut sukupuolet (n=52). Kemseksi ei vaikuta ainakaan
toistaiseksi minkdan sukupuolen, mutta etenkdaan miesten kohdalla nuorisoilmiolta.
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Kansainvélisesti médritellyt kemseksi-paihteet Suomessa

Kansainvalisesti kemseksiin madritel-
1d@n kuuluvaksi nimenomaisesti
tiettyjd aineita, joita ovat stimulanteista
metamfetamiini ja mefedroni seka
keskushermostoa lamaavista yhdisteis-
td gammahydroksibutyraatti (GHB) ja
gammabutyrolaktoni (GBL).

Kuten edeltd voi havaita, mikdan naista
ei kuulu tdman kyselyn mukaan
Suomen suosituimpiin kemseksi-ai-
neisiin. Jossain maarin ndma kuitenkin
vaikuttavat taallakin heijastuvan mies-
tenvaliseen kemseksiin, silld GHB:n ja
GBL:n olivat noin 37 prosentin miehista
vastauksissaan esiintuomana perati viisi
kertaa yleisempaa kuin muilla.

Samoin metamfetamiini oli noin 34
prosentin osuudellaan miesten keskuu-
dessa lahes kolme kertaa suositumpaa
kuin muilla sukupuolilla. Metamfetamii-
nin kohdalla mydskin nahtiin takavuo-
sina huomattava kdyton lisdantyminen
mm. jatevesianalyyseissd, mutta sittem-
min saatavuus vaikuttaa huomattavasti
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heikentyneen mm. isojen takavarikko-
jen myota.

Mefedroni on oikeastaan ainoa ndista
huumeista, jonka kdytdsta Suomessa
ei juuri ole talla hetkelld merkkeja, ja
kyselyssakin siita oli vain yksittdinen
maininta.

Otaksuttavasti kemseksi-kyselyssémme
havaitut, kansainvalisesti vertaillen
pienehkét esiintyvyydet kaikkein ylei-
simmin kemseksiin liitettyjen aineiden
osalta eivat niinkaan kerro erilaisista
mieltymyksistd, vaan eroista saatavuu-
dessa.

Suomessa aineiden kirjo, laatu ja saata-
vuus ovat vaihtelevampia kuin monissa
isoista kemseksibileistddn tunnetuis-
sa suurkaupungeissa. Taalla ihmiset
kayttavat kemseksissakin usein, mita
kasiinsa sattuvat kulloinkin saamaan.

Toisaalta paikalliset paihdetilanteet
voivat muuttua nopeasti, markkinoille

ilmaantuu valilla tuntemattomia uusia
aineita, ja kemseksiin liittyy matkailua
erityisesti Euroopan suurkaupunkei-
hin ja muihin lomakohteisiin, joten
haittojen vahentamiseksi on etenkin
ulkomailla syyta seurata, millaisia
aineita ja kaytoskoodistoja missakin
todenndkdisimmin esiintyy.

Huumeiden lisaksi kemseksin yhtey-
dessa kdytetddn usein hengitettavia
alkyylinitriitteja, eli popperseja, joiden
koetaan helpottavan erityisesti anaa-
liseksia sileda lihasta rentouttavien
vaikutustensa kautta.

Poppersit eivat kuitenkaan ole maari-
telmallisesti paihteitd, koska niiden
ensisijainen vaikutus ei ole psykoaktii-
vinen. Suomessa poppersit kuitenkin
ovat jo pidempaan olleet ladkelistalla.

Tassa oli osa kyselyn l6ydoksista.
Jatkossa jaa kerrottavaa mm. tiedon,
tuen ja haittoja vahentavien valinei-
den tarpeista.

Kuva 4: Kemseksin yhteydessa miesten havaintojen mukaan esiin-
tyvat aineet. Vaikka taman aineiston perusteella ei voi tehda
tilastollisesti patevaa analyysia, on kuvaan merkitty * seitseman
ainetta, jotka korostuvat miesten vastauksissa ja vaativat erityista
huomiota. Aihetta kasitellaan edellisella sivulla.
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