
Läs mera om hur du kan minska din alkoholkonsumtion:  
ept-verkosto.fi/behoverjagdenhar

ALTERNATIV  
I VARUKORGEN

#behöverjagdenhär

GENOM ATT ÄTA HÄLSOSAMT OCH  
BYTA UT ALKOHOLHALTIGA DRYCKER  
MOT ALKOHOLFRIA KAN DU TA HAND  

OM DIN HÄLSA.

ELLER 

HUR?


