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Katsaus vuoteen 2020

EPT-verkoston uusi strategia otettiin kdytt66n vuonna 2019. Strategia on
voimassa vuoteen 2022 ja siind on nelja toimintakokonaisuutta; kansalaisvi-
estintd, edunvalvonta, koulutus seka yhteiskehittaminen.

Verkoston missiona on tehda tuloksekasta ja puhuttelevaa ehkdisevaa paih-
detyo6ta. Visiona on yhteiskunta, jossa jokaisella on mahdollisuus elda omaa
parasta mahdollista arkeaan.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston toiminta yhdistaa 56 jarjestoa,
jotka ehkaisevat ja vahentavat padihdehaittoja. Verkostoon kuuluminen
vahvistaa jasenten osaamista ja asiantuntijuutta seka lisda kehittamis- ja
vaikuttamistyon laatua.

Koordinaatiossa tyoskentelee 4 henkilda: yksikon paallikko, asiantuntija,
suunnittelija ja viestinnan asiantuntija. Tyontekijat suunnittelevat, toteutta-
vat seka kehittavat toimia yhdessa verkoston jarjestéjen kanssa. Verkoston
toimintaa koordinoi EHYT ry ja rahoittaa STEA.

Koordinaatioyksikon tyo jakaantuu strategian mukaisesti neljaan kokonai-
suuteen: kansalaisviestintdan, edunvalvontaan, koulutukseen seka yhteiske-
hittdmiseen.

Verkostossa toimi 2020 7 tyoryhmaa (koulutustydryhma, huumetyoryhma,
viestintatydryhma, lastensuojelutydéryhma, SuomiAreena -ryhma, Kaik-
kien kaupunki -tyéryhma ja Kuntavaalityéryhma), seka PUJO (tyoryhmien
puheenjohtajisto) ja jarjestojohtajat (kaikkien jasenjarjestojen toiminnan-
johtajat). Verkoston jasenet kokoontuivat vuoden aikana 70 kertaa.



Kansalaisviestinta

Ihmiset motivoituvat oman ja

lahiyhteisdnsa hyvinvoinnin vaalimisesta.

Tipattoman tammikuun teemana oli
Loyda uusia tottumuksia. Kampanjassa
kannustettiin 16ytdm&aan uusia
tottumuksia tilanteisiin, joihin on
perinteisesti liittynyt alkoholi.
Téllaisia ovat esimerkiksi after work
-skumpat ja saunan jilkeiset oluet.
Kampanja herdtti miettimdan, mita
uusia tottumuksia voisi 16ytya
alkoholin tilalle. Vuoden 2020
kampanjalla haluttiin tavoitella
erityisesti nuoria aikuisia miehii,
koska kohderyma viettéda tipatonta
harvoin. Kohderyhm4a tavoitettiin
hyvin somessa ja keskustelu kavi
vilkkaana.

Osana kampanjaa EPT-verkosto ja
Helsingin Yliopistollinen sairaala HUS
toteuttivat yhteistyossa 7 Tipattoman
pop-up pistettd Uudenmaan
sairaaloissa. Samalla jaettiin
puheeksioton materiaalia HUS
henkilokunnalle ja keskusteltiin
pisteilld poikenneiden potilaiden ja
omaisten kanssa Tipattomasta ja
alkoholi-aiheista.

Kantar TNS gallupin (1000 henkil64)
mukaan Tipatonta vietti 18 % alkoholia
kayttavista aikuisista suomalaisista,

mikd oli5 prosenttiyksikk6d enemman
kuin 2019. Kampanja sai paljon
nakyvyyttd mediassaja sen paaviesti
nékyi toimituksellisessa mediassa
hyvin (260 osumaa).

Somessa videot ja somekuvat tavoittivat
moninkertaisen miaran yleis6a
vuoteen 2019 verrattuna.
Kampanjavideot hyvaksyttiin
naytettdvaksi YLE:n tv-kanavilla (1,5,
miljoonaa katsomiskertaa). Tipaton
tammikuu oli my0s teemana YLE:n All
Points North -podcastissa.

Tipaton-kampanja 2020 suunniteltiin ja
valmisteltiin yhteistyossa EPT-
verkoston Viestintatyoryhmain kanssa
(18 jarjeston edustus). Kampanjaan
lahti mukaan kaksi uutta
viestintdyhteistyokumppania, joista
toinen oli brittilainen Club Soda-liike,
joka toi kampanjaan kansainvalistd
néakokulmaa. Lisdksi Tipattoman
viestintdyhteistyokumppaneina
jatkoivat vuodelta 2019 HUS,
Tyoeldkeyhtio ELO, THL ja
Aluehallintovirastot.



Kampanjamateriaalia tuotettiin
erityisesti sahkoisiin kanaviin ja
verkoston sekd kumppanien kayttoon.
Vuonna 2020 valmistauduttiin myds
seuraavan vuoden kampanjaan.
Tammikuussa 2021 vietettdvaa
tipatonta markkinoitiin ensimmaisilla
Tipaton etkoilla, jossa puhujana toimi
Sampo Marjomaa. Etkoilla kasiteltiin
huumorin kautta alkoholikulttuuria eri
ndkokulmista ja kerrotiin lisdd vuoden
2021 kampanjasta. Etkoille osallistui 45
henkil6d, mukana kuntien ja
kaupunkien edustajia sekd EPT-
verkoston jasenia.

Koronapandemian alkukuukausina
verkostolle tuli tietoon PAKKA-
toiminnassa ja alueilla esiin noussut
huoli alkoholin lisddntyneesti
kéytosta. Verkostossa ideoitiin
Tarviinko méi tdn? -kampanja, johon
jarjestot saivat lahettda
huolenaiheitaan ja erityisesti alkoholin
riskikdyttoon liittyvid teemoja.
Teemoista teetettiin 10 somekuvaa ja
kolme julistetta, joita voi hyodyntaa
osana alueellista ehkdisevai tyotd ja
paikallisia kampanjoita.

Kampanja sai hyvin seuraajia uudeksi
kampanjaksi. Kampanjan Facebook-
sivulla kévi 75 700 kévijdd 22.4.-31.5.
vilisend aikana ja verkkosivu
tarviinkomatan.fi sai 949 katselua.
Kampanjan materiaalia ja verkkosivut
julkaistiin myos ruotsin ja englannin
kielelld. Kampanja jatkuu huhtikuussa
2021.

EPT-viikon teemana oli kannabis, ja
viikon aikana haluttiin kannustaa
avoimeen keskusteluun
kannabiksesta. Tavoitteena oli, ettd
varsinkin nuoret aikuiset voisivat
pohtia omaan tai kaverin kannabiksen
kayttoon liittyvid ajatuksia ja huolia.
Ammattilaisille tarjottiin tukea ja
erilaista materiaalia, kuten
asiantuntija-artikkelit, huoneentaulu
jasome-materiaalit ja materiaalia
puheeksioton tueksi. Kannabis, kuten
péihteet muutenkin, on usein hankala
jaarkaaihe ottaa puheeksi.

Viikon suunnitteluun ja materiaalien
valmisteluun osallistui kohderyhmaia
edustavia nuoria aikuisia.
Teemaviikolle tuotettiin ensimmaista
kertaa oma podcast, jossa nuoret
aikuiset keskustelevat rehellisesti ja
avoimesti kannabiksen kaytostd,
haitoista ja sosiaalisesta paineesta
kayttoon liittyen. Podcastista tuli
erittdin hyva kokonaisuus
paihdekasvatuksen nikokulmasta.

Palautteen perusteella EPT-viikko
kohdentui tavoitellulle kohderyhmaélle
hyvin (ammattilaisten kautta nuorille
aikuisille). Palautteissa annettiin
kiitosta selkeista ydinviesteisti ja
niihin liittyvasta materiaalista,
ulkoasusta, aihevalinnasta, sekd
podcastista uutena avauksena.
Palautteena annettiin my®os, ettd juuri
tdméin tyylistd materiaalia verkoston
jasenet hyodyntavit mielelldédn ja
kokevat sen tukevan toimintaansa.



Erityisen onnistunutta oli Metropolia
AMK:n kanssa tehty viestintidyhteistyo
sekd kampanjamateriaalit
oppilashuollon tyéryhmille ja
opiskelijoille. My6s HADIYA-hankkeen
kanssa tehty blogi ja somekuvien
kdantdminen somaliksija arabiaksisai
paljon hyvaa palautetta. Kampanjan
muita yhteistyokumppaneita olivat
Nyytiry, Liikenneturva, THL ja
Aluehallintovirastot.

Huumety6ryhmaén Eituomita-
kampanja ja Kaikkien kaupunki
-kampanja yhdistettiin
huumetyoryhmén toiveesta yhdeksi
kaupunkiturvallisuutta, -viihtyvyytta
japdihteiden kayttoa kasittelevaksi
Kaikkien kaupunki-kampanjaksi.
Kampanja toteutettiin Oulussa 30.11-
4.12. vdlisend aikana. Kampanja
suunniteltiin ja tehtiin kaikille
avoimessa tyoryhmassa. Mukaan
ilmoittautui 8 EPT-verkoston jarjestod
jatdmain lisdksi edustajat THL:st4,
AVI:staja Oulun kaupungista.

Kampanjaan saatiin mukaan hyvin
myos paikallisia
yhteistyokumppaneita: Nuorten
ystavitry ja A-klinikkasdation
Katuklinikka, jonka asiakkailta
kerittiin ajatuksia paihteista ja
kaupunkiturvallisuudesta, Oulun
kaupunginkirjasto ja
hyvinvointipalvelut, Kauppakeskus
Valkea, Mun Oulu-verkkolehti ja
Turvallinen Oulu-hanke.

Vuoden 2020 teema ”Sama kaupunki,
monta kiyttotapaa” hahmoteltiin
kampanjan tyoryhméssa yhteistyossa
kampanjaan palkatun mainostoimisto
358:n kanssa, joka suunnitteli
kampanjalle myds uuden visuaalisen
ilmeen. Teemalla haluttiin nostaa
esille etenkin julkisessa tilassa aikaa
viettdvien paihteitd kayttavien
ihmisten tapaa kayttda kaupunkia ja
kiinnittda huomiota siihen, ettd heilld
eiole tarjolla valttdmattd muita
mahdollisuuksia.

Kampanja sisilsi verkkosivun, teemaa
kisittelevdd viestintdmateriaalia
(kaksi vierailijablogia ja kolme omaa
tekstid), kolme julistetta,
mainostauluja kauppakeskuksessa,
valokuvauskilpailun ja blogeja. EHYT
ry teki kampanjalle nuorille suunnatun
videon (1612 katsomiskertaa). Timain
lisdksi kampanjan yhteydessa
julkaistiin huumety6ryhmén ideoima
jakoordinaation toteuttama stigman
kasitettda koskeva huoneentaulu, jota on
tarkoitus hyodyntéa tulevina vuosina
sekd Kaikkien kaupunki -kampanjassa
ettd muussa EPT-ty0ssa.

Tarkoitus oli my0s jirjestad paneeli
kauppakeskus Valkeassa, johon oli
lupautunut puhujiksi seudun jarjestoja
ja Oulun kaupungin edustajia ja
juontajaksi Sampo Marjomaa.
Tapahtuma jouduttiin kuitenkin
perumaan koronaepidemian siirryttya
levidmisvaiheeseen Oulussa
marraskuun lopussa.



Kauppakeskuksen ja kaupungin kanssa sovittiin kokonaisuuteen kuuluvasta
henkildstokoulutuksesta, joka pidetddn vuonna 2021. Palautteessa kampanja sai
hyviaé palautetta sen toteuttamisen aikana tehdysta yhteistydstd ja hyvista
materiaaleista. Paikallisten tapahtumien peruuntumista harmiteltiin ja tulevina
vuosina paikallista viria toivottaisiin mukaan entistd enemmaén. Suunnittelun
toivottiin alkavan hieman aikaisemmin. Kampanjassa tullaan miettimain vuonna
2021 erityisesti sitd, miten suuri yleis6 saadaan mukaan.
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Edunvalvonta

Lainsddadanto ja palvelujarjestelma tukevat

terveyttd ja hyvinvointia edistavia valintoja ja ehkdisevaa

paihdetyota.

EPT-verkostolla on ollut kaksi suurta
vaikuttamistyon kohdetta, johon seka
verkosto ettd jarjestot erikseen ovat
vaikuttaneet. Hallitusohjelmaan
kirjattua pdihde-ja
mielenterveysstrategiaa tyostettiin
sekd itsendisesti ettd STM:n ja THL:n
pyoredn poydan keskusteluissa.

Hallitusohjelmassa mainittuun
péihdestrategian valmistelutyohon
valmistauduttiin tekemailla kysely
EPT-verkoston ja PAIVYT:in jirjestoille
sekd asiantuntijoille (26 vastaajaa).
Pyynt6 valmistelutyosta tuli perhe- ja
peruspalveluministeri Krista Kiurulta.
Vastauksien perusteella koottiin
suuntaviivoja paihdestrategialle.
Kattavan kyselyn perustella
hahmoteltiin kaksi keskeista
kehittamiskohdetta: ehkaisevin
pédihdetyon toimintaresurssit tulee
nostaalain vaatimalle tasolle ja
pédihdehoidossa on pyrittiva
ihmisldhtoisyyteen jaintegraatioon.

Koontiluovutettiin STM:n strategiaa
valmisteleville virkamiehille ja
julkaistiin tammikuussa 2020.
Jarjestoihin levitettiin lisdksi STM:n
kyselyd pdihde- ja mielen-
terveysstrategiasta ja erityisesti

huumausaineisiin liittyvistd teemoista.

Toinen merkittava tyo
paihdestrategian valmistelun lisaksi
oli Ehkiisevin paihdetyon
toimintaohjelman paivittdminen
yhdessd THL:n ja AVI:en kanssa.
Verkoston edustaja osallistui ohjelman
pdivitystd edeltavan kuntakyselyn
laatimiseen seka jarjestokyselyn
tekoon. Verkosto sai kyselyyn
lisikysymyksen koskien verkoston
toimintaa. Pdivitettyyn
toimintaohjelmaan sekd sen
toteuttamissuunnitelmaan tuli useita
verkoston tuotoksia ja toimia, kuten
EPT-viikon materiaalitammattilaisille,
verkoston jarjestamait koulutukset ja
Tarviinko ma tin? -kampanja.

Toimintaohjelma tullaanlisidmaan
paihdestrategiaan, joka tullaan
julkaisemaan kevaalld 2021.
Ennakkotiedon mukaan strategiassa
tulee ndkymaéén teemana ainakin
paihteiden kayttdjien kokema stigma ja
sen lieventdminen, joka on ollut
keskeinen teema verkoston
vaikuttamistyossa ja ndkynyt
esimerkiksi verkoston blogeissa ja
materiaaleissa sekd kampanjoissa.
Kuntavaaleihin valmistauduttiin



perustamalla vaalitydryhma ja
kartoittamalla sekd EPT-verkoston ettd
EHYT ry:njarjestdjen kantojaja
kiinnostusta vaalityohon. Vastauksia
tuli 36, ja niiden pohjalta kampanjaan
otetaan karjiksi riittavat resurssit
ehkaisevain padihdetyohon kunnissa,
ehkiisevidn tyon keinovalikoima seka
jarjestojen tuki kunnissa. Vaalit ovat
huhtikuussa 2021.

Suomi Areena-ty6ryhma jatkoi
tyoskentelyédédn, vaikka vuoden 2020
tapahtuma Porissa peruttiin kokonaan.
Alun perin keskustelutilaisuus piti
jarjestdaa yhdessd AVI:en kanssa
teemalla kestiva kaupunki. Tapahtuma
kuitenkin siirtyi vuodelle 2021 ja
ennakkotiedon mukaan se pidetidan
mahdollisesti etdni.
Aluehallintoviraston jattaydyttya pois,
verkosto on linjannut, ettd verkosto ei
osallistu tapahtumaan, mikali se
jarjestetadn etdand.

Kaiken kaikkiaan verkosto valmisteli
viisi lausuntoa ja kannanottoa.
Alkuvuodesta valmisteltiin lausunto
Aivot ja mieli -konsensuslausumasta.
Tarkoituksena oli saada mukaan lisda
ehkaisevai paihdetyota koskevaa
sisdltod. Sisdltod ei muutettu.
Verkosto kirjoitti lisdksi
Palveluvalikoimaneuvostolle
lausunnot tupakoinnin lopettamisen
elintapaohjauksesta seka
alkoholiriippuvuuden
psykososiaalisista menetelmista.
Joulukuussa kirjoitettiin vield lyhyt
lausunto Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkdisyn
tavoiteohjelmasta. Huhtikuun lopussa

kirjoitettiin kannanotto alkoholin
ulosmyynnin laajentamisen
estdmiseksi. Ulosmyyntié ei ole
laajennettu vuoden 2020 aikana.

Verkoston asiantuntija kutsuttiin
THL:n huumekuolemaryhmin
jaseneksi toukokuussa. Ryhméin
tavoitteena on kehittda uusia
toimintamalleja huumekuolemien
ehkiisyyn. Tarkoituksena on nostaa
esille erityisesti EPT-verkoston
jésenjirjestojen tarkedd roolia
kuolemien ehkéisyssa. Verkoston
edustajia on myos
C-hepatiittityé6ryhmassa, SOSTE:n
Hyte-verkostossa, PAIVYT:iss# ja
SOSTE:n ruotsinkielisessa verkostossa
sekd rahapeli-verkostossa. Lisdksi
verkoston asiantuntija on kahden eri
hankkeen ohjausryhméssé (Tukikohta
ryjaA-klinikkas&atio).

Tapaturmatyohon panostettiin
osallistumalla erilaisiin verkostoihin
jatoimintoihin. Verkostolla on edustus
kahdeksassa ryhmaéssé ja verkoston
ehdotuksesta vuoden 2021
tapaturmatyon teemana on alkoholi.
Teema nakyy etenkin
Tapaturmapiivani, joka jarjestetddn
aina perjantaina 13. pdiva.

Verkosto tuotti paittijien ja
ammattilaisten tyokaluksi kaksi
materiaalia. Stigma-huoneentaulua
suunniteltiin yhdessé verkoston
jérjestojen kanssa tyopajassa
elokuussa, jossa osallistujat miettivit
stigman ja paihteidenkayton yhteytta
sekd syrjinndn mekaniikkaa.
Lopputuloksena tehtiin ja painatettiin



huoneentauluy, joka toimii ohjenuorana
teeman késittelyyn. Toinen materiaali
perustui alkuvuodesta kdytyyn
julkiseen keskusteluun
kayttohuoneista. Huumetyoryhma
valmisteli aineiston pohjalta esitteen
kayttohuoneista, joka julkaistaan
vuonna 2021. Teemaa késiteltiin myos
Helsingin y6luotsin kanssa kaydyssa
keskustelussa kesdkuussa. Talld
hetkelld kayttohuonekeskustelu on
laantunut hetkeksi koronapandemian
takia, mutta aiheeseen tullaan
varmasti palaamaan.

Verkosto osallistui aktiivisesti
jarjestorahoitustakoskevaan julkiseen
keskusteluun ennen budjettiriihed

nostamalla esiin jarjestotyon tarkeytta.

Viestinnin valmisteluun (artikkeli,
tiedote, uutiskirje, verkkosivu,
somekampanjan kuvat) osallistui 25
verkoston jirjestod. Heiddn kanssaan
laadittiin yhteisty6ssa EPT-verkoston
PUJO:n kanssatiedote ja
verkkoartikkeli koskien sote-
jarjestojen tyon merkitysta.

Keskustelu rahoituksesta pysyi varsin
vilkkaana koko vuoden 2020 tuoden
mukanaan myos somekeskusteluja,
joissajarjestdjd saatettiin arvostella
jopa asiattomaan sdavyyn. Negatiivinen
keskustelu koski usein jarjestojen
rahoitusrakennetta, joka perustuu
Veikkauksen tuottoihin ja STEA:n
jakamaan rahaan. Verkoston kanta on,
ettd rahapeliuudistukset tulee tehdd
siten, etteivit haitat lisdanny.
Esimerkiksi rahapelien hajasijoittelua
tulee vihentdi, jataman lisdksi tulee
seurataja arvioida, miten sijoittelu

vaikuttaa pelihaittojen kehittymiseen.
Lisdksi tulee varmistaa peliyhtidlle
kertyvéan pelikéyttaytymistd koskevan
datan kaytto haittojen seurannassa,
tutkimuksessa ja rahapelien
haitallisuuden arvioinnissa.

EPT-verkoston huumetyoryhmaa
pyydettiin tuotannon puolesta
kumppaniksi huumeiden
ongelmakayttod kasittelevan Lost
Boys-dokumentin tiedottamiseen.
Verkoston asiantuntija kokosi
halukkaista ty6ryhmaén jasenista
“asiantuntijanyrkin”, jota toimittajien
oli mahdollista lahestyd huumeisiin
liittyvissd teemoissa. Vastaavia
“nyrkkejd” tullaan kokoamaan myos
vastaisuudessa. Yhteistyon tuloksena
Kipind ry:n toiminnanjohtajaa Helena
Syvarantaa haastateltiin MTV:n
aamuldhetyksessa elokuvan ensi-
iltapdivand 25.9. Syvdranta nosti
haastattelussaan esille huumeita
kéyttidvien stigmaan ja marginaaliseen
yhteiskunnalliseen asemaan liittyvia
teemoja.

Vuoden aikana valmisteltiin nelja
mielipidekirjoitusta, jotka kaikki
julkistiin sanomalehdissa.
Lastensuojelutydryhméan
mielipidekirjoituslasten
hyvinvoinnista koronaepidemian
aikana julkaistiin HBL:ss4 3.4.
Koordinaation asiantuntija ja
huumety6ryhmén kahden
jdsenjarjeston tekema
mielipidekirjoitus padihdehoidon
saatavuudesta julkaistiin Helsingin
Sanomissa 22.6. Lasten-
suojelutyoryhmén toimesta



kirjoitettiin vield kaksi mielipidekirjoitusta, 27.12. HBL ja 31.12. HS. aiheena oli
alkoholin ostaminen alaikiisille. Allekirjoittajina olivat EPT-verkoston lasten-
suojelutyoryhmén puheenjohtaja Pia Sundell, EPT-verkoston puheenjohtaja Ulla
Siimes sekd Forbundet Hem och skola i Finland toiminnanjohtaja Micaela
Romantschuk.




Koulutus

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka paattajien tieto ja

ymmarrys pdihdehaitoista sekd ehkaisevasta tyosta vahvistuu.

Pdihdepdivat-tapahtuma 27.-28.5.
jouduttiin koronapandemian vuoksi
perumaan ja sisallot siirtdmaan
vuodella eteenpiin ajankohtaan
19.-20.5.2021. Tapahtuman teema,
péihteet, mieli ja nuorten hyvinvointi,
jatkuu tulevassa tapahtumassa, ja
yhteistyokumppanina jatkaa MIELI ry.
Kakki 29 seminaaria olivat halukkaita
siirtimddn seminaarinsa vuoteen
2021. Seminaareista 19 oli EPT-
jarjestdjen suunnittelemia. Epdvarman
pandemiatilanteen vuoksi vuoden 2021
tapahtuma péétetiin toteuttaa
kokonaan verkossa. Timéan vuoksi
ohjelmatarjontaa piti supistaa. Kaiken
kaikkiaan tapahtumaan jai16
seminaaria ja poisjdaneille esityksille
annettiin mahdollisuus esitella
toimintaansa miniseminaareissa.
Tapahtuman liput sekd messupisteet
oli mahdollista siirtdd tai peruuttaa.

Keviidn tapahtuman peruutuksen
vuoksi syksyyn haluttiin tuoda siivu
tapahtuman tunnelmaa kaikille
péihdeaiheista kiinnostuneille.
Marraskuussa jarjestettiin Virtuaaliset
Piihdepéivit, jotka korvasivat myos
suunnitellun EPT-verkoston yhteisen
péivan, jossa jarjestot olisivat voineet
tutustua toisiinsa paremmin. Viiden

pdivan Virtuaalisilla Paihdepaivilld
9.-13.11. jédrjestettiin kuusi maksutonta
seminaaria, jotka striimattiin livena
verkkoon. Seminaareista nelj oli
verkoston jarjestdmid. Viikon avasi
Vanhempainliiton toiminnanjohtaja ja
EPT-verkoston puheenjohtaja Ulla
Siimes.Tdmén jdlkeen professori Anne
Birgitta Pessi piti alustuksen aiheesta
empatia ja myotatunto.
Ilmoittautuneita seminaareihin oli
yhteensi 420 ja palaute oli erittdain
hyvéa. Osallistujista 82 % koki
saaneensaseminaareista uuttatietoa.

Verkosto jirjesti vuoden aikana myos
sisdisid koulutuksia jarjestoille.
Tammikuussa jarjestoille esiteltiin
M-brainilla teetetty tutkimus
kannabiksesta kaydysta
somekeskustelusta, joka kaytiin
vuoden 2019 EPT-viikolla.
Koronapandemian laajennuttua
jarjestoille pidettiin koulutus
etdohjelmien ja -alustojen kdytosta
22.4.jalokakuussa verkoston jarjestot
osallistuivat yhteiseen Saavutettavuus
somessa -koulutukseen. Molemmat
koulutusaiheet tulivat verkoston
toiveena ja koulutuksiin osallistui
hyvin verkoston jasenii: etdohjelmien
koulutukseen 28 henkil6d ja



saavutettavuus somessa -koulutukseen 100 henkil6a. Verkoston viestinta- ja
koulutustyoryhma toteuttivat verkoston jasenille 15.12. Trollaus ja maalittaminen
somessa -miten toimia? -koulutuksen. Koulutukseen osallistui 79 jisenta ja se kerasi
hyviaa palautetta. Jatkokoulutuksesta paatettiin helmikuulle 2021. Koulutus oli
jarjestotoimijoiden toive, silld moni jarjesto oli kokenut asiatonta kohtelua somessa ja
koki tarvetta tuelle ja ohjeistukselle somessa kaytavaian keskusteluun. Koulutusten
lisdksi jarjestettiin kolme tydpajaa: Tipaton tammikuu -tydpaja, EPT-viikon tyopaja
jastigmatyopaja. Kaiken kaikkiaan koulutuksiin osallistui 313 henkil6a.

Kevailld koronaepidemian puhjettua Viestintdtyoryhma jarjesti kerran viikossa
etdkahvit, joissa jarjestoviestijat vaihtoivat ajankohtaisia kuulumisia.
Iltapédivakahvit saivat hyvéi palautetta ja niiden koettiin parantaneen tiedonkulkua
kevddn aikana.

SAMA KAUPUNKI.

TA KAYTTOTAPAA.
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Yhteiskehittaminen

Ajankohtaiset haasteet ja tarpeet muuttuvat ratkaisuiksi ja

yhteiseksi toiminnaksi.

Verkoston puheenjohtaja on Ulla
Siimes, joka on Suomen
Vanhempainliiton toiminnanjohtaja.
Varapuheenjohtajaksi valittiin
alkuvuodesta 2020 toiminnanjohtaja
Sami Teikko Koulutus Elam&in
-sadtiosta . Teikko on myos
koulutustyéryhman puheenjohtaja.
Muita puheenjohtajistoon kuuluvia
ovat Mirka Vainikka, Irti Huumeista
ry:ntoiminnanjohtaja
(huumety6ryhman pj), Pia Sundell,
Barnavardsforeningen rfin
toiminnanjohtaja
(lastensuojelutydryhmén pj), Anna-
Liisa Karhula, Sininauhaliiton
viestintapallikko (viestintdtyoryhmén
Pj), Mervi Hara, Suomen ASH
toiminnanjohtaja, Juha Mikkonen,
EHYT ry:ntoiminnanjohtaja ja Marja
Pakarinen, EHYT ry:n
kehittamispaallikko ja koordinaation
esimies. Puheenjohtajisto kokoontui 8
kertaa vuonna 2020.

Verkosto kasvoi vuoden 2020 aikana
56:n jarjestoon. Verkostoon liittyi
uusina organisaatioina
Sininauhasaitio, Tunne Rintasiry,
Positiiviset ry ja Sirkkulanpuiston
toimintayhdistys ry. Verkostossa toimii
nelja pysyvaa tyoryhméa: viestinta-,

koulutus, huume- ja
lastensuojelutyoryhmit, joiden
toiminta siirtyi kokonaan verkkoon
vuonna 2020. Lisdksi kokoontuivat
Kaikkien kaupunki -tyoryhma,
SuomiAreena-tyoryhma ja
Kuntavaalityoryhma, myos kokonaan
verkossa.

Tyoryhmissa suunniteltiin verkoston
toimintaa ja kehitettiin materiaalia
vaikuttamistyon tueksi. Tyoryhmat
tekivit keskendidn myo0s yhteistyoté ja
esimerkiksi verkoston sisdisid
koulutuksia ja kannanottoja
suunniteltiin yhteisty6ssa.

Verkoston jarjestot tapasivat toisiaan
yhteensd 63:ssa eri kokouksessa ja
osallistujia oli 503. Sekd kokousten
madira ettd osallistujamadra kasvoi
merkittavasti, mihin saattaa liittya
etdkokousten hyvéd saavutettavuus ja
matala osallistumiskynnys. Taméan
vuoksi etdyhteyksien kayttod tullaan
suosimaan jatkossakin kasvokkaisten
tapaamisten rinnalla ja yhteydessa.

Yhdessi jarjestdjen asiantuntijoiden
kanssa verkoston verkkosivuille
tuotettiin vuoden aikana erittdin
paljon sisaltoa. Sivuille lisdttiin



yhteensi 61 blogia, verkkoartikkelia ja podcastia. Verkkosivuja luettiin 52 379
kertaa vuoden aikana ja sosiaalisessa mediassa tavoitettiin 521 280 henkil64.

Verkostossa ei tdllad hetkelld ole rahapelityoryhmaa eika tupakkatyoryhmaa.
Molemmilla aihealueilla on omat erittdin aktiiviset verkostonsa, joiden toiminta
on tunnettuajalaajaa, minka takia paallekkaisid verkostoja ei kannata perustaa.
EPT-verkoston asiantuntijat seuraavat rahapeliaiheita sekd tupakka-aiheita ja
osallistuvat teemoja kasitteleviin erilaisiin ryhmiin sekd EHYT ry:n vastaavaan
toimintaan.

Kokemuksia ja mielipiteitd toiminnasta keréttiin verkoston jasenille ldhetylld
kyselylla. Palautetta saatiin 31 organisaatiosta. Palautteen mukaan 87 %
jarjestoistéd koki verkostossa toimimisen hyddyllisend ja piti verkoston ilmapiiria
hyvéna. 81 % vastaajista koki verkoston kehittyvén jatkuvastija 100 % vastaajista
koki padseviansi halutessaan mukaan toimintaan. Vuosittain tehdyn kyselyn
mukaan kaikissa mittareissa oli edellisvuotta parempi tulos, mika on erittdin
hieno asia ja kannustaa verkostoa kehittimain yhteistd toimintaa yha
paremmaksi.

Otetaaks qhet?

LOYDA UUWI]HHMUKEIA.

&, #UUSITOTTUMUKSIA #TIPATON



Koronan vaikutukset ja
toimenpiteet verkostossa

Verkosto pyrki vastaamaan nopeasti koronapandemian mukanaan
tuomiin haasteisiin ja tarjoamaan kohderyhmilleen tietoa tarjolla
olevista avun ja tuen muodoista.

® Verkkosivuille koottiin tilanteen mukaan paivittyva artikkeli, jossa
oli paivittyvaa tietoa verkoston jarjestojen tarjoamista palveluista kriisin
aikana. Artikkeli oli tammi-maaliskuun luetuin artikkeli EPT-verkoston
sivuilla. Puolet verkoston jarjestoista lahetti tiedot tarjoamistaan palveluissa.
On kuitenkin muistettava, etta kaikki verkoston jarjestot eivat tarjoa naita
palveluita.

® Suomi Areena 2020 peruttiin. Yhteiset valmistelut oli jo aloitettu
Aluehallintovirastojen kanssa, ja valmisteluun osallistui EHYTin lisdksi kaksi
EPT-verkoston jarjestoa.

® Journalistiliiton ja Tiede- ja terveystoimittajien jarjestima Sanan Valta-
seminaari peruttiin. Verkostolla olisi ollut seminaarissa kaksi tydpajaa,
jossa olisi kohdattu noin 40 toimittajaa. Aiheena olisi ollut paihteitd kayttavan
ihmisen kohtaaminen ja haastattelu.

® Uutena toimintana tuotettiin yhdessa verkoston jarjestojen kanssa Tarviinko
ma tén? -kampanja, jonka aiheena oli alkoholi ja poikkeustilanne.
Tavoitteena oli muistuttaa alkoholin kohtuukaytosta ja alkoholiin liittyvista
riskeista tilanteessa, jossa alkoholin kulutus siirtyi koteihin.

® Huhtikuussa jarjestettiin verkoston jasenille suunnattu koulutus, jonka
aiheena oli erilaiset etakokous ja -koulutusvalineet.

® Viestintatyoryhma aloitti kerran viikossa eténa jarjestettavat vapaamuotoiset
tapaamiset, joissa kaytiin lapi akuutteja viestinnan aiheita ja koronatilanteen
vaikutuksia tydéryhman jasenten jarjestoissa.

® Kaikkien kaupunki -kampanjasta peruttiin kaikki Ouluun suunnitellut
yleisétapahtuma- ja sidosryhméatapaamiset.

® pdihdepaivat 2020 ja syksylle suunniteltu “Verkoston paiva” peruttiin.
Tilalle tehtiin Virtuaaliset paihdepaivat, joissa oli tarjolla kuusi maksutonta
seminaaria ajankohtaisista padihdeaiheista.



Verkosto lukuina 2020

Verkoston jarjestot 56
Verkoston tyoryhmat 7
Verkoston sisaiset kokoukset 63
Osallistujat 503
Koulutukset ja seminaarit 25
Osallistujat 905
Yleisotilaisuudet 8
Osallistujat 407
Tiedotteet 13
Mediaosumat 299
Julkaistut mielipidekirjoitukset
Yhteiset lausunnot 5
Materiaalia paattdjille 2
Videoita (YouTube) 14
Videoiden katsomiskerrat 3311
Verkkosivun kavijat 52379
Some-tavoitettavuus 521280
TV-spotit (YLE) 1

Katsomiskerrat 1 500 000
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