Tekstivastine: Ehkaisevan paihdetydn viikon podcast 2020

Haastattelija & juontaja: Santtu Palm
Keskustelemassa: Emma, Eetu ja Atte

Ehkaisevan paihdetyon viikkoa vietetdan viikolla 45. Tana vuonna viikon teemana on kannabis. Ehkadisevan
paihdetyon viikon jarjestda vuosittain Ehkdisevan paihdetyon jarjestoverkosto, johon kuuluu 56 ehkaisevaa
tyota tekevaa jarjestoa.

Santtu: Kannabiksen kayttajalle on varmaan helppo sanoa, etta ota itseds niskasta kiinni ja lopeta. Mut niin
yksinkertaista homma ei tietenkaan ole. Tandan juttelemme siitd minkalaisten haasteiden ja paineiden
kanssa varsinkin nuoret joutuvat painimaan kannabiksen kanssa. Tassa podcastissa kolme nuorta aikuista
kertoo, miten he aloittivat kannabiksen kdyton ja puhuvat ennen kaikkea siitd, miten lopettaminen tuli
mahdolliseksi. Ma olen toimittaja Santtu Palm ja mulla on kunnia keskustella tastd aiheesta kolmen
rohkean ihmisen kanssa.

Santtu: Aloitetaan silld, ettd ma pyydan teita esittelemaan itsenne. Kerro, mikd sun nimi on ja mita
haluatkin itsestasi kertoa.

Atte: Mun nimi on Atte ja oon tassa projektissa mukana silld tapaa ettd on omaa kokemusta paihteiden
kadytosta ja niiden lopettamisesta. Mua pyydettiin mukaan tdhan touhuun ja aihe kiinnosti aika paljon, on
tosi hyva kampanja nyt tdna vuonna. Ma oon ollut reilu pari vuotta raittiina ja nyt aloittanut opiskelut ihan
muutama viikko sitten, ja itse henkil6kohtaisesti tarvitsin pidemman kuntoutuksen siihen alle. Se
elamantilanne josta lahti oli sellainen, ettd tarvin aika paljon jeesid, ja tosi paljon ma sitd oon saanutkin. Ja
sitd kautta on pikkuhiljaa syntynyt mielenkiinto ja halu siihen, ettd vois antaa vahan eteenpain.

Emma: Ma oon Emma, oon tullut tanne kanssa puhumaan omasta kokemuksesta et oon ite kayttanyt
paihteitd 12 vuotiaasta 21 vuotiaaksi ja sithen on kuulunut kannabiksen paivittaiskaytto. Makin oon tdssa
nyt kohta kolme vuotta ollut taysin irti paihteista, ja oon aika paljon tehnyt ty6ta sen oman kokemuksen
kautta, ja sitd kautta padssyt tarkkailemaan millaisia sosiaalisia ilmi6itd tuohon aiheeseen liittyy ja oon
taalla puhumassa niistd, ja siitd omasta kokemuksesta.

Eetu: Mun nimi on Eetu, haluan esitelld itseni koulutettuna kokemusasiantuntijana koska se on mun
virallinen titteli, kavin sellaisen pidemman, laajemman koulutuksen siihen. Mulla on kanssa oma
kdyttotausta ja on muutakin taustaa, vankilataustaa ja muuta, ja siitd elamasta paljon kokemusta. Oon ollut
nyt kohta nelja vuotta selvinpdin. Oon toiminut vuosia Youth Against Drugsilla ennaltaehkaisevassa
paihdetydssa ja kohtaamassa nuoria, ja juttelemassa heidan kanssaan pdihteista ja paihteiden kaytosta ja
niista seurauksista. YAD ehdotti, ettd mita jos lahtisit mukaan tuohon, et hyvalla asialla. Ja sit viela vahan
tutustuin tdhan ja juttelin kyseisesta projektista, niin totesin etta todellakin. Ma oon paljon mediassa
puhunut siitd omasta kokemuksesta ja stigman vahentamisesta ja kayttdjien oikeuksista ja muusta, ja ma
haluan jollakin tavalla tuoda peiliksi sitd omaa kokemusta ja kayttaa sita tyokaluna, myos helpottaakseni
keskustelua aiheesta. Haluaisin, ettd nuorten olisi helpompi puhua huolistaan ja kokemuksistaan varsinkin
liittyen paihteisiin.



Santtu: Kertokaa teidan suhteesta kannabikseen. Minkalainen aine se on teidan kohdalla ollut?

Atte: Ma oon ensimmaisen kerran suhteellisen nuorena polttanut sita ja ihastuin siihen silloin samantien
oikeastaan. Sita ennen mulla oli sellaista taustaa, etta oli alkoholin kanssa mennyt jo vdahan yli ne hommat.
Mutta sen jalkeen kun ensimmaisen kerran poltin niin aika lailla pdivittdin poltin sitd. Suoraan sanottuna
pidin sita silloin hyvana juttuna ja semmoisena, etta se rentouttaa ja passivoittaa mua. Suhtautuminen
siihenkin on muuttunut ajan kanssa, etta jossain kohtaa se ei enda toiminut. Sita poltti niin paljon etta
maarat kasvoi ja sitten se ei enda tuonut mitdan hyvaa oloa vaan painvastoin, se toi ahdistuskohtauksia ja
paniikkihairiota ja semmoisia juttuja. Sit se oli semmoista ahdistavaa paivittaiskayttoa, etta oli pakko vaikka
ei ois halunnutkaan. Siihen se sitten loppuviimein meni.

Santtu: Mita tarkoittaa suhteellisen nuorena?
Atte: Oisinko ma ollut kuusitoistavuotias, suurinpiirtein.
Santtu: Mites Emma, sanoitko ettd oot 12-vuotiaana aloittanut pdihteiden kayton?

Emma: Joo, silloin aloin juomaan ja vahan sen jalkeen polttamaan pilvea. Mulla se toimi vahan jannasti siina
mielessa, ettd muut usein kertoo ettd se rentouttaa, rauhoittaa ja tekee mukavan olon, niin mulla ei
kauheesti oo sellaisia kokemuksia. Mulla on melkein alusta asti se toiminut niin, etta on tullut tosi pahoja
pelkotiloja ja en oo esimerkiksi pystynyt nukkumaan ennen kuin se vaikutus on lakannut. Jostain syysta silti
sitd on pitanyt polttaa melkein joka paiva. Myéhemmin sitten alkanut polttaa joka péiva. Et se on toiminut
aina kuitenkin sellaisena pakokeinona todellisuudesta, ettd sai jotain muuta mita on, vaikka siita tulis tosi
paha olo. Oon ollut tosi vainoharhainen ja kokenut oloni tosi epamukavaksi, kun oon polttanut. Et sitten
oon rauhoittanut itseani muilla keinoilla tai muilla paihteilld. Mut se kannabis on silti kuulunut siihen
jokapadivaiseen elamaan, ehka kaveriporukan juttuna tai sellaisena kulttuurijuttuna, etta tata vaan kuuluu
tehda.

Eetu: Ma aloin dokaamaan vdhan reilu kymmenenvuotiaana, ja kaksitoista vuotiaana tuli kannabis kanssa
mulle kuvioihin. Siihen aikaan ei ollut nettid, ettei tiennyt oikein miten jointti kyhatdan tai 1atka kyhataan.
M3 muistan sen tilanteen aina, me oltiin pyordilemdssa Espoon keskuksen siind missa menee se ylikulkusilta
ja sellainen parikymppinen kundi pysaytti meidat. Et "Hei, pysdahtykaa kundit!” Ja me oltiin etta "Tah?”
”Haluuttekste ostaa latkaa?” ja silla oli bagi kddessa. Mulla oli vahan sellainen asema jo silloin, ettd Eetu
kokeilee aina kaikkee, ja ma olin et joo joo, ostetaan ostetaan. Ja mulla ei ollut mitdan hajua miten se
kyhataan, me vaan kyhattiin se ja murusteltiin sitd jotenkin, ei me ees lampatty sitd. Vahan niinku réokin
paahan tungettiin sitd. Ja se jotenkin rentoutti ja hihitytti, mutta ma en tykdnnyt siita olotilasta silloin.
Mutta se, miksi se jdi siihen eldamaan, oli se, millaisen sosiaalisen aseman siita sai. Et paasi porukkaan ja se
oli aina ryyppyillan paatteeksi tai aikana tai ennen, niin se oli se sosiaalinen tapahtuma porukassa. Mulla oli
vahan sama mitda Emma sanoi, etta alun jalkeen se ei tuonut enaa sita rentoa fiilista vaan painvastoin, niin
kuin Attekin mainitsi, ahdistuskohtauksia ja pientd vainoharhaa. Ma oon asunut nuorisokodin
harjoitteluasunnossa 16-vuotiaana ja méa oon saanut sellaiset puolipsykoosit siita paalle siitd kannabiksen ja
alkoholin yhteisvaikutuksesta, ettd ma luulin ettd multa on varastettu jotain ja mulla oli rautaputki kddessa.
Ja ma halusin vaan tietda etta kuka on varastanut, vaikka kukaan ei ollut oikeesti varastanut.

Santtu: Kuinka vanha s olit tuolloin?
Eetu: Kuusitoista.

Santtu: Taa on mielenkiintoinen taa sosiaalinen paine, mista te puhuitte. Minkalaisia keinoja sen
murtamiseen on? Minkalaisissa tilanteissa te ootte huomanneet, etta voi olla eri mieltd kavereiden kanssa,
ja kuinka vaikeeta se on ollut?



Emma: Kyllda ma oon ollut eri mieltad kavereiden kanssa vaikka siind, kun ne on yrittaneet vaikka jotenkin
rajoittaa sitda mun kayttdéa ensimmaisia kertoja. Se on mennyt siihen suuntaan aluksi. Kun ma oon pitanyt
sitd mun turvakeinona ja se on ollut ratkaisu mun ongelmiin. Siind se on toiminut, kun alun perin halusin
kayttaa sita keinona liittya porukkaan. Myéhemmin, kun oon lopettanut, oon huomannut ettda multa on
puuttunut jotenkin kokonaan sellainen kasitys, ettd on joku porukka johon liittya ja kokea kuuluvansa missa
ei ollenkaan kayteta. Et mulla ei ollut ehka sellaista samaistumispintaa, puuttui sellainen itsevarmuus ja
kokemus elamassa et ma oisin jotenkin ok sellaisena kuin ma oon. Vaikka harrastuksia kohtaan, etta loytaisi
jotain muuta siihen tilalle. Se on tullut vasta paljon myéhemmin. Ja sitten kun sitd on I6ytynyt itselle, niin
on ollut helppo sanoa ettd en ma halua liittya tuohon, koska mulla on jo nda mun omat jutut.

Eetu: Siind on ehka taustalla eniten se fomo-efekti, eli fear of missing out. Et jaa jostain paitsi. Et vaikka ma
tiesin ettd mika se olotila on ja ma tiesin, etta se saattaa aiheuttaa ahdistuksia, niin puolittaista psykoosia
tai vainoharhoja niin silti mun oli pakko siind porukassa polttaa, ettei musta tunnu ettd ma jaan jostain
paitsi. Ma luulen, ettd jos tarvis rikkoa jaa ja olla tollaisessa asiassa eri mielta, niin se vaatii kuitenkin
jonkinlaisia konkreettisia toimia, tai sen, ettd uskaltaa. Koska en ma uskaltanut, ei mulla ollut sita
itsevarmuutta sanoa et hei, en ma haluu! Kun en ma halunnut oikeesti, mutta mun oli pakko, se oli
pakottava tarve. Mut se just se rohkeuden |6ytdminen itsestd ettd sanoo etta “Hei! En ma haluu.” Siita voi
tulla sellainen ketjureaktio, etta siind on toinenkin tyyppi joka sanoo, ”Niin muuten, en makaan haluu.” Ja
sit se vahvistuu, on toisia henkil6ita siind ymparilla kanssa, niin kuin Emma puhui, ihmiselld on luontainen
tarve samaistua. Kun ymparai itsensa niilla ihmisilld, jotka polttaa pilved, niin hyvin todennakdisesti sita
itsekin polttaa pilvee. Harva ihminen on niin vahva, etta pystyisi vaan olemaan sellaisessa ymparist0ssa,
toimimatta samalla tavalla kuin ymparisto.

Emma: Eika siind kohtaa valttdamatta ees tajua, ettd on muita ihmisia joihin voi liittya, kuin se porukka missa
silla hetkella pyorii. Ettei valttdmatta ees osaa ajatella ettd joku muu saattaisi ajatella samalla tavalla tai
ettd ois joku muu porukka mihin vois liittya. Tavallaan joutuisi luopumaan kaikesta siind kohtaa. Tavallaan
se pelko etta jadkin sitten yksin jos haluaakin toimia eri tavalla kuin muut.

Santtu: Kuulostaako Atte taa sosiaalinen paine tutulta?

Atte: No mulle ei sindnsa, en ainakaan muista sellaista tilannetta etta ois ollut semmoinen paine siihen. On
ite vaan halunnut, just jossain siind 16 vuoden ikdkynnyksella myos se kaveripiiri muodostunut... Ainakin se
pieneni tosi paljon siind, siind oli muutamia tyyppeja, ne oli tosi pdihdemydnteisia, kokeilunhaluisia.
Enemmankin ma oon ollut ehka se, joka on voinut aiheuttaa semmoista painetta, ettd ota nyt sindkin kun
makin otan. Itse en oo kokenut sita sellaisena.

Santtu: Mutta jostain te I0ysitte rohkeuden ja energian siihen, etta tekee erilailla, kuin sosiaalinen paine
sanoo. Mista se loytyi?

Eetu: Tarpeeksi suuri tuska tuo sen tullessaan sen halun johonkin muuhun. Ma tajusin, kun katsoin itsedni
peilistd, ettd ma voisin olla jotain ihan muuta. Ja voisin olla jotain muuta ja ma uskoin, etta ei tda oo ma. Se
elama ja paihteet tai paihde ajoi mut toimimaan niin, miten ma en haluaisi toimia muita ihmisid kohtaan. Ja
jotenkin se toivo, ma olin tavannut ihmisid, jotka oli lopettanut kayttamisen ja jotka ei tarvinnut mitaan
siihen, ettd voi vaan olla rohkea ja elda tata elamaa. Jotenkin se toivo ajoi mut eteenpadin siina.

Santtu: Ndit esimerkin toisenlaisesta mahdollisuudesta, tavasta olla.
Eetu: Kylla, juurikin nain.

Emma: Mulla on aika samanlainen kokemus, etta sitten kun on tarpeeksi kauan mennyt tarpeeksi huonosti,
mullakin on ollut se, se ei oo ehka enaa niinkaan liittynyt siihen porukkaan liittymiseen vaan nimenomaan
siihen pdihteen kdyttoon, hakemiseen ja saamiseen. Et on niin paljon myynyt omia arvojaan ja mukautunut



sithen ymparistoon ja niihin ympardiviin ihmisiin, ettei enaa oikein tunne itsedan kun sitd on tehnyt monta
vuotta. Ehka herdannyt jostain se kipind, ettd taa ei oo se mita ma haluun, tarpeeksi huonosti voinut siina
tarpeeksi kauan, niin tulee se, etta voisinkin kokeilla jotain muuta ja siind on tarvinnut sita tukea totta kai.
Mutta alun perin kun ma oon katsonut jotain mita ma oon pitdnyt “normaaleina” ihmising, jotka vaikka
menee toihin aamulla kun ma istun siind samassa bussissa menossa vasta kotiin, sit miettinyt etta noi ei
kylla tajua elamasta yhtdaan mitaan. Ettd mulla ois se vapaus ja ma teen sitd mika ois ihmiselle jotenkin
taydellista, vapauttavaa tai sellaista. Se illuusio on murtunut jossain kohtaa, kun ma oon tajunnut miten
pientd se mun ympyra on mitd ma pyorin siind, ettad se on suppeutunut koko ajan. Ettd mahdollisuudet
rupee hupeneen, se alkaakin kyllastyttda jossain kohtaa ja haluaakin ehka kokeilla sitd mita ne muut pitaa
oikeana. Tai ylipaataan saada jotain uutta ndakokulmaa siihen elamaan.

Santtu: Eikd kannabiksen maailmastakin kerrota tarinaa, etta siella on siistia tai jotenkin hohdokasta?
Esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tai viihdeteollisuudessa.

Emma: Joo, ja mitd ma oon seurannut vaikka sosiaalisesta mediasta tai Facebookista, jos osallistu johonkin
ryhmiin missa on lahinna amerikkalainen se kadyttdjakunta, niin se keskustelu kannabiksesta on usein
sellasta et "te ette oo vaan kokeillu oikeeta lajiketta”, et se on ratkaisu kaikkeen. Ja julkkikset julkaisee
polttelukuvia tai niilld on tarjottimia missa on ihan sikana pilvee, tai just jotain jointtia kierrattaa. Se on
yleistynyt ihan hirveesti kun se on tullut lailliseksi jenkeissa, ja niiden sosiaalinen media tulee suoraan
meille tai ma ainakin kdytan tosi paljon sita jenkkisomea tai samoja alustoja kun seuraan samoja ihmisia.
Niin se kulttuuri mika tulee sieltad on tosi kannabismyonteinen, et siind ei ndhda mitdan pahaa vaan
enemman ratkaisuja suunnilleen kaikkiin ongelmiin.

Santtu: Milta susta tuntuu, kun sa seuraat sita tarinankerrontaa tai sita kuvastoa?

Emma: Ristiriitaiselta, ma ymmarran ettd se tuntuu niille hyvalta, ihmiset puhuu vaikka traumojen
korjaamisesta tai semmoisesta, ma ymmarran sen kylld. Se on tosi tehokas keino paeta niitda ongelmia, tai
helpottaa sitd oloa, sellainen hetken laake siihen. Mut se ei oo koko totuus, ettd mulla on se kokemus etta
se ei tee mulle yhtaan hyvaa. Se ei kuulu mistdan sieltd. Se nakemys ei ollenkaan nouse esiin sieltd. On se
ahdistavaa katsoa, etta se on noin julkisesti hyvaksyttya ja tavallaan kannustetaankin siihen, niin en oo ehka
samaa mielta siita.

Santtu: Onko ollut sellaisia konkreettisia tilanteita kannabikseen liittyen, missa te ootte olleet eri mielta
teidan kavereiden kanssa?

Atte: No varmaan ihan tallakin hetkelld, on ollut matkan varrella muutenkin, mut hirveen véhan
loppupeleissa asioista on kylla puhuttu. Et en ma muista sellaista keskustelua nuoruudesta tai
varhaisaikuisuudesta, et ois ees oikeestaan juteltu asiasta. Ehka se on enemman niin, etta sitd on sen
kehityksen mukana missa piireissa sattuu pyérimaan. Esimerkiksi toi ndkdkulma mistad dsken puhuitte, mita
media syottda, mun mielestd se on vahan kummallista etta se ylipddnsa on mikaan juttu. Et se on erikseen
esilla oleva asia. Jos se ois vaan harmiton ja hyva asia, ei sita ois niin paljon sita hehkutusta vaan se ois
semmoinen toteamus etta sehan nyt on hyva. Mutta se just, ettd kun se ei sita ole. Joillekin se voi toimia
pidemman aikaakin. Mutta sitten on my0s se, ettd jotenkin aika vaitonaisena on se aani, siind on Emman
kanssa ihan samaa mieltd, etta jostain syysta sen esiin tuominen etta taa ei ollut yhtaan hyva juttu etta
menin polttaan paukut, ja jai tosi huono fiilis siitd, oon vahan pettynyt itseeni. Niin ei niitd tuu vastaan
jostain syysta ollenkaan.

Emma: Niin etta sitd kompensoidaan sellaisella korostamisella.



Eetu: Tossa patee niin vahvasti se, ettd mitd yleinen media tuo ulos niin sitd tuodaan enemman vaan ulos,
mika on jo sielld pinnalla. Jos joku jenkeissa vaikka sanoisikin, etta taa ei oo hyva juttu ja tda aiheuttaa
tdmmaoista, niin et sa naa sitd tuolla jenkkimediassa missdadn sen lausuntoo. Et talle julkkikselle on tullut
mielenterveysongelmia tasta, ei niitd lue missdaan. Vaan lukee ennemminkin sitd ettd Mike Tyson kasvattaa,
silld on isot farmit ja nailla artisteilla menee tan ja tan verran pdivassa ja viikossa, ne on menestyneita, niilla
on paljon rahaa, minkalaisen kuvan se antaa nuorille?

Santtu: Niin, ei niistd psykooseista oo paljon Instagram-kuvia.
Eetu: Minkalaisen kuvan se antaa? Se antaa just sellasen kuvan etta joo joo, vahan coolia. Et just hienoo.
Santtu: Kuinka tarkedssa roolissa tdssa kaikessa on hyva itsetunto? Ja miten sitd voikaan sitten vahvistaa?

Atte: Niin no, itselld nyt ei ollut kuin rippeet jaljella mistdaan itsetunnosta kun oon raittiiksi paassyt. Kaikki
ketd ma tiedan, ketka on olleet vahan vastaavassa elamantilanteessa missa itse on ollut, on kuitenkin
ajautuneet sellaiseen tilanteeseen missa on arvot ja periaatteet myynyt jo vuosia sitten. Ja paihteet on
menneet kaiken edelle. Siind on mennyt sitten myos ulkoiset asiat. Etta oikeastaan se itsetunto ja
itsekunnioitus on hyvin pikkuhiljaa kasvanut tassa, sen kautta etta on pitaytynyt paatoksissaan ja saanut
sellaisia kokemuksia matkan varrella paljon. Silld tavalla pidan elam&a oikeudenmukaisena ja reiluna, etta
kun on saanut apua ja alkanut tehda hyvia asioita itselleen ja sellaisia hyvia juttuja, siitd on myos sellaisia
hyvia asioita seurannut. Sitd on vaan ollut ihan taysin kyvyton aikaisemmin mitdan sellaista tekemaan, etta
on ollut semmoinen itsetuhoisuus siella taustalla. Sitten on tietenkin asiat jotka on siella taustalla tarkeita,
omavaraisuus jne. En ma itsessaan pida sita yhteiskunnallista asemaa taysin liitdnnaisena siihen
itsetuntoon, mutta jotenkin se, ettd edistyy siind omassa eldmdssaan, on ne asiat sitten mita on. Sen kautta
alkaa uskoa itseensa. Mulla ainakin on ollut esimerkiksi opiskelujen suhteen monta vuotta sellainen, etta en
ma kykene noihin. Et en ma pysty, ei paa toimi. Mut sitten on saanut osoittaa itselleen tammoiset vanhat
uskomukset vaaraksi ja oikeasti tavoitella sellaisia juttuja eldaméassa, mitd haluaa. Sen kautta se on tullut.

Emma: Kylla mulla on toi sama kokemus siitd kun Atte sanoi, etta on tullut sellaisia tiettyja uskomuksia
itsestd. Vahan sellasia ettd mina olen paha tai mina en pysty samaan kuin muut. Niitd on saanut rikkoa
sitten, kun on lopettanut kayton. Siihen on vaikuttanut just ne uudet kokemukset mita on tullut sitten, kun
on lahtenyt elamaa rakentamaan. On saanut opetella sellaisia asioita, mitd monet oppii teini-idssa. Valilla
tuntuu, ettd on vahan jalkeenjaanyt kun on ldhtenyt opettelemaan perusjuttuja, mut ma oon kayttanyt
silloin, en ma ole keskittynyt sellaisiin asioihin. Paihteitd kdyttaessa huomas etta siita on saanut sellaista
vahan valheellista itsetuntoa, sellaisen kokemuksen itsevarmuudesta, ettd voi tavallaan vaihtaa maskia
kasvoilla: Etta tallainen ihminen ma oon, tai tallainen ihminen ma oon. Et millaisena haluaa nayttaa itsensa
muille, pystyy sddtelemaan sita sen pdihteen kdyton kautta. Kun sen on joutunut riisumaan, on kohdannut
ne oikeat ongelmat siella taustalla. Makin oon ollut ihan vieraantunut siita, kuka ma oikeesti oon, on niin
paljon turvautunut siihen paihteiden luomaan kuvaan itsesta. Sit kun se on otettu pois, ma oon katsonut
peiliinkin ihan et ma en yhtdan tieda kuka toi on. Sit on joutunut siitd Idahtemaan sita rakentamaan. Siihen
liittyy my0s ulkoiset jutut, mullakin opiskelu ja tydelamaan lahteminen ja sellainen tietyn statuksen
kasvattaminen, mut |dhinna silleen sisasyntyisesti sitd sisdistd maailmaa muuttaen, ettd mitd ma uskon
itsestani. Mihin ma kykenen ja mita ma annan itsestani. On tarvinnut Idhteda muuttamaan sitd omaa
toimintaa, saa vahan erilaisen vastaanoton ihmisilta kuin aikaisemmin, ja sitten sita kautta muuttaa sita
kanssa, miten kokee itsensa.

Eetu: Tad matka ois huomattavasti vaikeampi ilman toisia ihmisia, sitd peilia mita tarvii paivittain. Jotenkin
ne uskomuksetkin itsestd, kun on koko elamansa oikeastaan paennut itsedan, lamauttanut sen herkan
puolen itsestddan. Ne uskomukset itsesta on olleet tosi harhaisia, kun ei oo tiennyt kuka on, mistd ma
tykkaan, on uskonut siihen, etta ne roolit mitd mulla on ollut, ettd se on mua. Vaikka se ei todellakaan ollut
sitd. Se peili, joku sanoo etta todellisuuden tarkistaminen, se on todella hyva toimenpide siihen. Yksindan se



on valilla todella vaikea erottaa tunneherkkdna ihmisena mika tdssa on se todellisuus, ja mika ei oo sita
todellisuutta. Joku sanoo sulle vaikka pahasti, niin ma helposti tunneherkkana ihmisena saatan uskoa etta
ma oon just tollainen mita toi sanoo. Mut sitten kun mulla on se ihminen siina vieressa jolle ma sanon et
hei, mulle sanottiin nain, ja se sanoo et Al nyt, Eetu, Eetu. Ald nyt hopo6ta. Et sd oo ldhellekdin tollanen.”
Et se on tosi tarkeetd et on se ihminen, vahintaan 1-2, kenelle voi jakaa naita asioita, pystyy kohtaamaan, ja
sitten sieltd tulee se peili takaisin et hei, tdssd on varmaan todennakoisesti todellisuus.

Emma: Se on vahan vinksahtanut ajatus ldhtea silleen yksin muuttamaan sita itsetuntoa, et kun ma sanoin
et se on silleen sisasyntyista lahted muuttamaan itsedan sisaltdpain, niin just niin kuin Eetu sanoi, etta
siihen tarvii niita muita ihmisida ymparille. Etenkin vertaistuki on ollut tarkeaa siind, ettd jakaa sen
kokemuksen jonkun toisen kanssa. Saa sellaisen turvan siihen, ettad okei, ma en ookkaan yksin ndiden mun
kokemusten kanssa. Niistda on ehka helpompi ldhted puhumaan ja saa sellaista realiteettia siihen, etta mita
se on mitd ma kayn tdssa lapi.

Santtu: No jos mietitdan niitd about 15-vuotiaita teitd itsednne, kun te ootte olleet 15-vuotiaita ja
paihdekoukussa, niin kuka tai mika se olisi voinut olla se tyyppi, joka olisi tullut teille puhumaan jarjen
aanta?

Eetu: Sen kaltainen tyyppi, joka ma itse talla hetkelld oon, jolla on ymmarrys siitd, mitd ma kayn lapi.
Parhaiten ois toiminut, kun joku 30-vuotias Eetu, entinen kayttaja, ois tullut sanomaan etta hei tiedatko sa
mita tosta voi seurata. Et tolla voi olla isot vaikutukset sun elamaan.

Emma: Joo, mulla on ainakin se kokemus etta just sen ikdisena viistoistavuotiaana on aika paljon hapuillut,
et mista voisin saada apua. Ma oon aatellut mielenterveysongelmia ja kokenut oloni tosi huonoksi siina
idssa. Sieltd mistd oon hakenut apua ammatillisen tuen piirista, on sanottu aina ettd ei kannata kayttaa, ala
kayta, et ei kannata tehda sita. Tottakai ma oon ajatellut vaan, ettd ne ei ymmarra. Et se on mun ratkaisu
naihin ongelmiin, ei ne voi ottaa sitd pois. Etta sais joltain sen ymmarryksen, ettd ma ymmarran miksi sa
teet tota, ja sit ois kanssa tarjota jotain muuta vaihtoehtoa siihen, mista voisi lahtea kerryttdmaan
itsetuntoa ja mista saisi turvallisen olon itselleen. Mika korvaisi sitten sen, mita on lahtenyt niilla paihteilla
hakemaan. Ei mun mielesta voi vaan ottaa sitd pois, jos siita on jo tullut sellainen ratkaisu itselle johonkin.
Sitten jaa vahan niin kuin tyhjan paalle.

Santtu: Eiks tdssad puhuta syy ja seuraus -suhteesta, kannabiksen kaytto tai paihteiden kayttd on seuraus
jostain. Jos sita hoidetaan niin ei hoideta sita oikeaa syyta joka on jossain itsetunnon tietamilla, ehka?

Atte: Yritin miettid vastausta tohon sun aiempaan kysymykseen, ettd mika ois tavoittanut mut siin3,
jotenkin ainut jeesi joka olisi toiminut ois ammattiapu. Mutta ihmiset on yksildita, ja minkalaisista
olosuhteista tulee, onko se pdihteiden kadytto tai kannabiksen polttaminen vaikka ratkaisu joihinkin
vaikeisiin perhetilanteisiin. Vai onko se vaan semmosta viihdekdytt6a kavereiden kesken. Niissakin on ihan
hirveesti eroja. Itse omalla kohdalla olin rikkindinen, kannabiskin toimi sellaisena etta paasi pois tasta
todellisuudesta. Se on hirveen vaikea paikka, kun ma olin 15-16 -vuotiaana sillai etta ma olin 16ytanyt sen
ratkaisun niihin mun ongelmiin, niin siina vaiheessa on vdhan myohasta tulla mulle enda mitaan. Mulla oli
tosi semmoinen nuoruuden uho, ja olisin tarvinnut sitd apua aikaisemmin. Et miten tavoittaa nuoria ajoissa
siind. Se on varmaan tammainen ikuinen kysymys, ettda mita kautta ja miten voidaan nuoria tavoittaa. Sekin,
ettd taa ei oo ikdsidonnainen asia, joillakin ne ihan samat jutut voi lahtee vaikka 18-vuotiaana tai 25-
vuotiaana tai mita ikind. Se mun lahtokohta ylipdataan tahan koko podcastiin on se, ettd siind vaiheessa kun
joku homma alkaa vaikka kannabiksen kanssa lahtea kasista, mutta se ei oo vield siina pisteessa etta on
kaiken menettdnyt, ettd miten siind vaiheessa osattais tarjota oikeanlaista apua. Jos on huolissaan vaikka
omasta tai laheisten kannabiksen poltosta, niin miten siita... Kun se ei oo puhetasolla luontevaa, se koetaan



kiusalliseksi, ehka vahan peitelldan sita ja salaillaan ja havetaan. Tietylla tapaa semmoinen avoimuus on tan
asian suhteen hyva. Naa ei oo mustavalkoisia juttuja, esim. mediassa etta se on just avointa, mun mielesta
se on siinad mielessa hyva juttu etta siitd ois matalampi kynnys puhua. Mut se ei saa olla yksipuolista, sen
pitaa olla rehellista sen jutun, etta on kaikkien osapuolien aanet kuuluvilla.

Santtu: Ma otan tosta kiinni tosta ldheisten kannabiksen kaytosta. Jos mulla ois sellanen tilanne, ettd musta
tuntuu ettd mun kaverilla ei oo paihteiden kdytté hanskassa, ja ma oon huolissaan mun ystavasta, mita
mun kannattais sanoa sille?

Eetu: Kyl ma kannustan puhuun, pelaan avoimin kortein, et jos sd oot huolissaan sun kaverista sa sanot
kaverilla ettd ma oon huolissaan. Koska mika osoittais valittamista enemman, kuin et sa sanot kaverille et
hei sa oot tarkee ja ma en haluu etta sulle kdy huonosti. Kyl ma uskon et nykypdivana, jos vertaa mun
nuoruutta ja nykynuoria, kyl nykynuoret puhuu avoimemmin tollasista asioista kuin mita silloin kun ma olin
nuori. Kyl se kulttuuri on muuttunut, ettd uskalletaan puhua vahdan enemman. Tottakai usein saatetaan
vahan niin kuin varjota se vitsin taakse tai se otetaan vahan vitsilld, et “joo joo, niin makin sun viikonloppu
kaytosta”, takaisinheitto. Mut ehka ihan rohkee sellainen et ottaa kaverin sivuun, sellainen privaattihetki et
hei onks kaikki ok, haluutko sa jutella? Koska mitd ma oon kokenut ja tydssakin kokenut, et sit kun nuori
tuntee sen olon sellaiseksi et nyt on hyva hetki jutella, niin se kuinka paljon vapautuu sita tuskaa nuorelta,
se on ihan tajuton maara. Et nyt padsee puhuun naista.

Atte: Ja muutenkin just toi, ettd on se ymparistd missa voi puhua ilman, etta on sitd rangaistuksen pelkoa
tai jotain sellasta, ettd saa satikutia. Toi on sillai vaikeekin kysymys, et miten ldheiset ottaa, kun siin on
Iahellad niin on vaikea olla mitenkdan neutraali sen jutun suhteen. Et sen takia se ammattiapu on mun
mielesta ihan tosi hyva juttu. Esimerkiksi mun isobroidi, kun se on ollut huolissaan mun jutuista niin parasta
mitd se on loppuviimein tehnyt, on se, etta se ei jaksanut enaa katella sita. Siind oli menty jo aika monta
astetta, et se on yrittanyt jeesata mua ja sitten oli tammaisia jotain intervention tapaisia juttuja ettd missa
menndan. Mutta jotenkin se semmoinen ettd sais valitettya sen huolen ja semmoisen mikd on, mut myds
sen et jos ma koen jonkun mun ldheisen paihteiden kdyton — niinku nykyaan, osat on talleen hassusti
kaantynyt, niin ma oon sanonut ndin et ma en missdaan nimessa hylkaa ketdan mun laheista ihmistd, mutta
ma haluun hylata ne paihteet. Kun ne muuttaa ihmista, et ei se 0o enda se sama tyyppi kenen kanssa ma
haluun olla tekemisissa, enkd ma oo ollu se tyyppi silloin aikoinaan, kenen kanssa ois halunnut olla
tekemisissd, kun olin pdihteiden vaikutuksen alaisena.

Santtu: Ootteks te ollu sellaisessa tilanteessa etta okei tda ei oo nyt enaa, kun mietitte sita nuorta itsednne,
et ei vitsi taa ei oo nyt hyva paikka, ja Iahteny sit meneen? Mita sellainen ponnistus vaatii?

Emma: No mun kokemus on ainakin ollut se, ettd vdhan joka paikassa missd ma oon ollut on ollut sellainen
olo et taa ei nyt tunnu hyvalta, oli se sitten koulussa tai kotona tai sit sielld paihteita kayttdessa. Se on
vahan niinku seurannu mukana, niin sit siinad ei oo sellasta paikkaa mihin menna, missa tuntuis paremmalta.
Sit se on ollut vahdan sama, et oonko ma jossain koululuokassa vai ringissa polttaan pilvee aamuydlla. Se ei
oo tehnyt eroa siihen, et ei oo mydskaadn erottanut ettd tda on oikeesti vaarallinen tilanne ja sit tda on
tilanne jossa ma koen sosiaalista ahdistusta siita, ettd mun pitadis parjata tassa normaalissa eldamassa, mut
ma en oikein osaa, et miten. Ehka sellanen, et ois olemassa se vayla jossa kokee olonsa mukavaksi, vaikka
sielld kouluymparistossa, tai sit muuten sosiaalisissa piireissd, jos mulla olis sellanen itsevarmuus olemassa
tai sellanen et ma tiedan mita ma teen, niin en ma ois ikina ajatunut mydskaan hakemaan sita ratkaisua
mistdan paihteista. Musta tuntuu et aika moni kenella tulee vaikka ongelmaa sit sen kanssa on ihmisia joilla
on jo ennestdan ollut aika heikko itsevarmuus. On kokenut olonsa vaikka ulkopuoliseksi tai yksinaiseksi. Kun



se kokemus on jo valmiiksi olemassa, niin on vaikeaa ajatella siina tilanteessa ettd hei mulla on nyt
epamukavaa, mutta ma vaikka lahden tasta, kun ei osaa ajatella sellaista tilannetta etta ois missaan sen
mukavampaa.

Santtu: Kertokaa mulle niista ihan konkreettisista tilanteista joissa teille on tarjottu kannabista silloin, kun
te ootte olleet nuoria.

Eetu: No siis varmaan toi on se ihan ensimmainen missa mulle myytiin ja jotenkin kun se mun unelmakuva
oli olla sellainen kaikkien kaveri diileri, joka myy pilvee porukalle, niin sit se tyyppi kun osui vdhan siihen
kuvaukseen niin munhan oli pakko ottaa vastaan. Ei siina tilanteessa ollut mitddan muuta vaihtoehtoa. Sit
ihan sellaisia, et kun ma oon ollut nuorisokodin ensimmaisessa harjoitteluasunnossa, siel on meilla ollut
parvekkeella kundi joka on tarjonnut etta pistetdan rinki pystyyn, ne on aika sellaisia arkisia tilanteita, siina
tilanteessa, et mennaan polttaan, okei mennaan vaan. Ei ne oo mitenkaan sillai ihmeellisia. Se tilanne vaan
tulee ja sit kun se on automaatio, niin se vaan tapahtuu.

Emma: No mulla ei oo kylla sellaisia kokemuksia, nuorena ei oo tullut et ehka sit myohemmin kun ma oon
jo nayttanyt silta ettd ma kaytan, niin ei oo ollu sellaisia tilanteita ettd kukaan ois vaikka kadulla tullut
tarjoomaan et hei mulla on tds huumeita, ostatko. Kyl ma oon itse sitten hakeutunut niihin porukoihin.
Ekalla kerralla oli mun omat synttarit missa oli yks kaveri et hei mul on yksi tuttu kenelld on pilvee ja ma
halusin vaan ldhtee kokeileen. Ja aina se on ollut silleen et ma oon vaan |0ytanyt sellaisia ihmisia ymparille.
Ma oon kokenut samaistumista niihin, varmaan koska on samankaltaisia ongelmia tai taustoja, ja sit ne on
vaan ollut sellaisia porukoita missa on pyorinyt. Ja muutenkin jos on vaikka mennyt jonnekin synttareille
teini-idssa, se on ollut ehka vaan koko ajan olemassa siind ymparistossa. Se on kuulunut siihen kulttuuriin,
ettd jollain on ja sitten sita tarjotaan kaikille.

Atte: Yleisimmat tilanteet mita nyt on ollut silloin nuorempana et oon ollut jossain perus viikonloppu
kesapaivia nurtsilla istumassa jossain viettdmassa iltaa, ja sitten jollain on ja sit saa ostettua tai joku tarjoo.
Ja sit sen haistaa kyll3, et se on tietylla tapaa yleisestikin tiedossa, ei sita tarvi hirveesti kapakoita kiertaa
Kalliossa kun tulee tutuks et taalla on aina jollain jolta voi ostaa sitten illan paatteeksi. Sitten toki kun on
vakiintunut se homma, etta on kavereita jotka polttelee ja sellaisia tuttuja, niin sitten se on niin
arkipaivaista ettei sitd enaa silleen ihmettele.

Eetu: Tuli mieleen muutamia tilanteita, etta taysikaisena taas... Ma oon aina ollut vahan sillai, et kun ma
oon paennut itseeni niin ma oon reissannut paljon ympari Suomea, ma oon ollut useammassa kaupungissa
mutta en oo oikein jadnyt minnekaan paikoilleen. Kyl ma oon I6ytanyt aina joka kaupungista, joka
tilanteesta niitd ihmisia, ma muistan Turussakin ma olin yhdessa yokerhossa, ma menin pihalle ja katoin
vaan et tuolla on kaks tollasta kundii, sit ma menin sinne ja ne kysyi heti et [ahetkd sa tonne nurkan taakse.
Ja ma olin et tottakai. Ja téllaisia tilanteita on tullut tosi paljon, vaikken ma nyt ois haistanutkaan sita siina
tilanteessa, se nyt on ollut helpoin tapa ettd missa, mennaas sinne. Mut sitten se, ettd ma oon aistinut
kuulematta ees yhtaan lausetta kun ma oon ndahnyt ne ihmiset, niin ma oon ollut et hei ja bondannut niiden
kanssa ja sit ne onkin olleet vahan ajan paasta etta lahetdaks.

Emma: Joo hei nyt ma muistan yhden, tietty tollanen tutka on kehittynyt, makin oon siis... Ma oon hakenut
kouluun, niin siella hakutilaisuudessa, oli sellainen paasykoe, ma mietin sielld, katoin niita ihmisia et kelle
menis jutteleen. Sit sielld rodkipaikalla oli yks, se naytti silleen mukavimmalta se oli just kdarimassa
tupakkaa, sit kun ma meen siihen niin ei se ollutkaan tupakka se oli kdarimassa jointtia. Se tulee jotenkin
niin luonnostaan, etta noi ihmiset ndyttaa mielenkiintoisimmilta ja ma meen niille puhuun. Sit onkin silleen
kaikki ihan samanlaisia kuin mina.



Santtu: Ma en kysynyt ndita glorifioidakseni tai tehddkseni niistad jotenkin tarunhohtoisia. Jos mietitte sita
itsedanne joka on ollut siina tilanteessa, jossa kannabista on tarjottu, niin mita olis pitdanyt mielessa tapahtua
jotta te olisittekin olleet sillai etta ei, et ma kieltdydyn nyt tasta jointista.

Emma: No mun ois ainakin pitdanyt kokea oloni mukavaksi niiden muidenkin ihmisten kanssa, ettd ma oon
aina kokenut itseni vahan ulkopuoliseksi tai erilaiseksi tai jotenkin vahan raasyiseksi, et noi elda tolleesti ja
ma en voi oikein kuulua siihen. Se on valheellista ollut mut ma oon kokenut sen ihan todellisena sen
tietynlaisen ulkopuolisuuden tunteen, se on just niitd syvia uskomuksia mitkad on rakentunut aika varhain.
Et se on vaatinut multa aika paljon tietylla tavalla rikkoa se jad, minkd ma oon itse asettanut siihen. Se ois
vaatinut sitd ettd ma oisin oppinut toimimaan niissa tilanteissa niin kuin kaikki muutkin.

Santtu: Onko ulkopuolisuuden tunne tuttu?

Atte: Siis ulkopuolisuuden tunne, se on tuttu. Sitd ma oon kokenut ihan lapsuudesta asti, ihan lapsuuden
kodista, perheests, ja sitten kokenut sitd ala-asteella ja yla-asteella. En oo kokenut koskaan kuuluvani
silleen joukkoon, vaikka oon pelannut joukkueurheilua oon kokenut itseni ulkopuoliseksi ja se nyt on
pysynyt kaverina aika pitkdan se ulkopuolisuuden tunne. Tda nyt on just naita, ettd se ensimmainen
kokemus on mulla just semmonen etta kaikki se ulkonen tavallaan statukset ja kaikki semmoset pyyhitdan
pois, ja ollaan yhdenvertaisia, ne on ollut just ne ensimmaiset paihdekokemukset. Jotenkin ne on ollut niin
voimakkaasti positiivisia kokemuksia, sitd samaa ensimmaistd annostaan monta vuotta sitten metsastanyt.
Se on ollut se semmoinen juttu.

Santtu: Sitd ei varmaan l6yda enaa ikina.

Atte: Ei, siis se on ihan kauas vuosien menneisyyteen, ja kylla noita tyyppeja nakee kun on jo monta
kymmenta vuotta siitd, kun on viimeksi ollut hauskaa tai on saanut semmoisen kokemuksen. Mut se on
vaikea semmoinen pdadhanpinttyma itselle ollut, mista paasta eroon ja muutenkin sitten 16ytaa semmoisia
tapoja itselle, kun on se ulkopuolisuuden tunne aika syvalla itsella ja kun on eldnyt tietylld tapaa vdahan
epanormaalia eldmaa. Niin myodskin semmoinen tietty alemmuuden tunne sielld. Et miten sitten kokee
sellaista yhdenvertaisuutta muiden kanssa ja kuuluu osaksi jotakin, mun mielesta se on ihan tosi tarkedssa
roolissa siind, etta pystyy lahtemaan hakeutumaan kohti jotain muutosta. Just se, etta joku ihminen kohtaa
sut silleen, ettd sa oot ihan okei. Et sulla on vaan tietynlaista tallaista ongelmaa, ja mita sen kanssa voitais
tehda.

Santtu: Onko esimerkiksi opettajat sellaisia hahmoja, jotka voisi olla luontevasti |dhestyttavissa tai jotka
voisi luontevasti lahestya nuoria?

Eetu: Siis opettajathan vois luontaisesti ldhestyd nuoria mutta tassa tullaan siihen ongelmaan, etta heilld on
taas omat velvollisuudet ja omat lakipykaldat mitd noudattaa. Jos he uskoo, etta nuori on jollain tavalla
vaarassa, vaikka paihdekokeilussa, heidan on ilmoitettava siita. Esimerkiksi lastensuojeluun, vanhemmille,
kuraattorille, rehtorille. Et jos he kuulee vaikka et nuori puhuu et hei, nyt ostetaan viikonloppuna pilves,
niin heidan on ilmoitettava siita. Tassa tullaan siihen ongelmaan, etta nuorelle tosi tarkea on se luottamus.
Et se kenelle nuori puhuu, hdanen on luotettava siihen. Jos kokemus on se, et ma oisin nuori, mua pelottais
puhua jostain, mua pelottais mika se lopputulos on ja ma oisin epdvarma, pelottais mita kdy kun ma poltan
pilved, ma poltin viime viikonloppuna pilvee, tuleeko musta narkomaani? Jos ma menisin sanomaan sen
opettajalle ja se opettaja soittais mun mutsille et hei, Eetu puhu just et se poltti pilvee viime viikonloppuna,
se apu mita sen nuoren ois mahdollista saada ja tulla kohdatuks, se katoaa. Se patee kuraattoriin, se patee
rehtoriin, se patee terveydenhoitajaan. Heilla on ilmoitusvelvollisuus. Se jotenkin tekee mahdottomaksi sen



kohtaamisen, eli tdssa paadstaan siihen ongelmaan, kenelle nuori sitten puhuu koulussa? Ei kenellekdan. Tai
kaverilleen ehkd, mutta jos yleinen ilmapiiri on se, etta paihteet on ok, ja sa haluisitkin sanoa etta paihteet
ei 0o ok, kenelle han juttelee siita. Ei kenellekaan.

Atte: Toi on kylla oikeesti tosi iso ongelma, mihin ois oikeesti tarpeellista tana pdivana tulla jo jonkinlaista
muutosta. Et ois joku vayla missa pystyy... Et esimerkiksi ma mietin, et omalla kohdalla esimerkiksi
nuorisotalot, ma hengasin niissa aika paljon ala-asteella ja yla-asteella vield, et se esimerkiksi mulle ois
toiminut sellaisena vaylana. Jos siellad ois ollut semmoinen mahdollisuus siita. Et on tyyppi kenen kanssa
jutella ja sitten ne jutut jaa siihen. Kun se on ihan fakta, et jos ne jaa sinne omaan paahan, oli ne sitten mita
oli ne asiat, niin ne paisuu siella. Ja just toi et kenen kanssa vois jutella, niin ei sitd nyt kdy juttelemassa sen
koulukaverin kanssa joka on se kaikista siististi pukeutunein ja menestynein opinnoissa vaan kylla ne ihan
muut tyypit I16ytaa kenen kanssa sit jutella naista ja se suunta ei sit oo kuin alaspdin mun mielesta.

(toim.huom. Artikkeli, jossa haastateltu terveydenhuollon ammattilaisia ilmoitusvelvollisuuteen liittyen,
julkaistu Ehkdisevdn pdihdetyén viikon kampanjasivulla https://www.ept-verkosto.fi/huoli-kaverin-
kannabiksen-kaytosta/)

Eetu: Ma olin Provinssirockissa, Youth Against Drugsilla meilld oli semmoinen piste, mista saa palkintoja
kun tulee jutteleen paihdeasioista, saa korvatulppaa, kortsua, tikkaria, tallaista. Siihen tuli kaveriporukka,
niit oli joku kahdeksan siina ja ne naureskeli et hahaa, hauskoja tarroja, kortsuja... Sit meni muutama tunti,
niin yks naista kundeista siitd porukasta tuli nykdseen mua hihasta et voiks sa tulla tohon sivuun hetkeksi.
Ma olin et joo, tottakai. Et voiko han jutella sulle, et han kokeili huumeita, hdanen kaverit ei tiedd han ei
uskalla puhuu hanen kavereille, koska he ei kdytd huumeita. Han ei voi puhuu koulussa, ei vanhemmille, ei
kenellekdan koska han pelkaa etta tulee tuomituksi ja rangaistuksi. Se nuori sai sen kokemuksen siina
tilanteessa, ettd han tuli kohdatuksi, se paasi jutteleen mulle ja helpottuneena pystyi lahteen pois, etta huh,
han ei valttamatta kuole tahan. Se oli se ajatus, ei kukaan ollut puhunut niista asioista, se oli vdhan niinku
tabu, varsinkin sielld pain Suomea, mita ylemmas mennaan sitd enemman tabu on puhua yleensidkaan
talldisista. Pienemmat paikkakunnat ja jutut kulkee. Et siin on se pelko et mita jos kulkee juttu et mun
lapseni on kokeillut.

Emma: Tohon et voisko opettajista olla sellasta tukee tai sellasta apua, ma oon ainakin kokenut ala-asteella,
yla-asteella, lukiossakin etta tietyt opettajat on mun sellaisia suosikkeja keiden kanssa ma tuun toimeen,
keiden tunneilta ma en valttdmatta lintsaa niin paljon. Et on sellainen kunnioitus tai tasavertaisuuden
tunne. Tietenkdan ma en oo puhunut niille mun paihteiden kdytdsta, mut ne on ollut sellaisia joille vois. Ja
ma muistan lukiossa mun psykan ope, ma haluun siteeraa sitd kun se oli niin hyvin kun silloin mé ajattelin et
se pilvenpoltto jotenkin lisdd mun luovuutta, kun ma tykkasin maalaa niin ma aattelin et siita jotenkin saa
uusia ulottuvuuksia. Niin se sano, et monet lahtee hakeen siita just sitd luovuutta mut sit ajan mittaan se
lahtee sydbmaan sita luovuutta ja ma olin silloin ihan ettd miten se voi ees sanoo noin, et ei toi voi olla totta.
Mut sit tietysti ihan koin sen vahan sen jalkeen. Et jotenkin se, et ois olemassa sellainen alusta missa niille
voi puhua ja ma ainakin oon ite yla-asteella tehnyt sitd ettd oon ollut alemmalle luokalle sellaista
vertaiskasvatusta ja sellaista keskustelua avattu siita paihteiden kaytosta ja ma oon ollut siind toiminnassa
mukana. Vahan niinku tukioppilaana. Se oli hankkeeseen liittyen et siina aukes just sellanen vayla oppilaille
puhua sillai keskendan ja hakea eri nakokulmia siihen. Et mita ne kokeilut voi olla ja mihin se voi johtaa, ja
sit mika on yks kans, jos pystyy sillai nimettémana laittaan jotain vaikka lapulle, jotain kysymyksia vaikka.
Sehan on tosi ndyryyttdvaa jos niitd luetaan jotenkin luokan edessa ja sit kaikki on sillai et “Joo toi oli se
Eetun lappu” ja sit kaikki nauraa, se on hirveetd, mut jos olis joku sellanen vaikka et nimettémasti voi
lahestya aikuisia keta kunnioittaa muttei halua sit saada sita jotain rekisteria siita. Et olis sellasii vaylia.

Eetu: Mulla on yksinkertainen ratkaisu tahan. Kokemusasiantuntijan vastaanotto. Kouluille. Ei siis pelkat
kokemusasiantuntijat, ettd otetaan pystymetsasta joku joka on just lopettanut kdyttamisen, vaan joku joka
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on ihan saanut siihen koulutuksen, meilld on ihan laajoja ja perusteellisia koulutuksia
kokemusasiantuntijuuteen, miten siina toimitaan siinad tehtdvassa. Et panostettais siihen puoleen et
kouluille vastaanotto missd on taa aikuinen, ketd ei velvota samat lait, ja samat pykalat, vaan jolle voi
menna jutteleen, vahan niinku psykologille mutta ei ihan. Jolla on se tausta, joka ymmartaa mita nuori kdy
lapi. Nuorilla ois vayla mihin paasta purkamaan, vois varata ajan jostain, ei tarvis menna siihen koputteleen
oveen vaan vois varata jostain vahan Wilman tyylisesta, et nyt on varattu aika, ja vaikka se ois vanhemmat
jotka sen varais, niin kuitenkin ois sellainen paikka johon tarvittaessa voi menna jutteleen ja voi luottaa
siithen etta taa jaa tahan.

Emma: Sellanen matalan kynnyksen.

Santtu: Tassa valissa ma haluan kysya siita stigmasta. Mika on kannabiksen kayttoon liittyva stigma? Onks
sellasta edelleen?

Eetu: Onhan sitd olemassa, ma muistan yhdeksankytluvun jotain komedioita misséa oli hyvin kuvaava
sellanen, mika olettamus on kannabiksen polttajista. Sellanen vahan niinku et, sellanen passivoitunut ja ei
elamansyrjassa kiinni. Et tosi monella jotka ei oo polttanut, vanhemmalla kansalla varsinkin, on se kasitys
etta sellainen on kannabiksen polttaja.

Santtu: Tammonen vanha kunnon hontti hippi.

Eetu: HOntti hippi tai sit sellanen hiphoppari joka on sillai et mulla jai koulut kesken ja ma vahan hengailen
tossa ostarin nurkalla. Nda on mun mielesta hyvin vahvasti. Tai sit hippi. Vahan likaset vaatteet, rastat,
tallaset. Kyl ma koen et se vieldkin nykypaivana on, vaikka se ei todellakaan oo se todellisuus.

Emma: Kyl ma saan kiinni tosta, mitad Eetu sano. Sit mulle tulee kans mieleen sellanen kakskymppinen
jossain sohvan nurkassa lahoamassa. Et miksei se vaan mee t6ihin -tyylisida ennakkoasetelmia ihmisilla on
yleisesti. Mut se on ehkéd purkautunut netin ja tollasen yleisen keskustelun kautta, vdhan silleen
moninaistunut etta aika erilaisia ihmisia ne on kuitenkin.

Atte: Jotenkin hirveen vaikee sanoo mita ihmisilla padssa liikkuu, et miten muut sit aattelee. Mut nykyaan
kun se on yleistynyt eri piireissa mun mielestd, tai mun mielesta se nayttaytyy silleen etta eri porukoissa
poltellaan pilvee missa vaikka 15 vuotta sitten ei polteltu, et se on niinku muuttunut. Mut kyl kans on naita
hippiporukoita ja muita mitka tunnistaa kyll3, ettd polttaa pilvee, ja se tavallaan on ehka syntynyt jostain
syystakin se juttu, ettd itelld ainakaan ei oo mennyt kertaakaan huti, jos puhuttiin aikaisemmin siita etta
tunnistaa kylla ne ketka polttelee.

Santtu: Stigmojen ongelma on vahan se, ettd ne on tuomitsevia herkasti, ja sit mydskaan... Jos mennaan
stigmojen kautta joihinkin ihmisiin liittyviin ilmi6ihin niin sit ei kohdata sita ihmista, vaan kohdataankin se
joku ennakkoluulo siita.

Eetu: Kyllahan se aika vahvasti juurikin ndin on, etta stigmat on tuomitsevia. Ei tuu nopeesti mieleen mitaan
stigmaa mika ei, tai jotenkin ennakkoasetelmaa, varsinkaan tahan aiheeseen liittyen. Ja useimmiten se on
just niin niin kuin aikaisemminkin puhuttiin, etta ei kohdata sitda ongelmaa, kohdataan se, mita uskotaan
olevan se suuri ongelma. Mutta ei kohdata sita oikeeta ongelmaa siina tilanteessa, kohdataan sen stigman
kautta sitten se ihminen. Tai siis se ihminen jaa kohtaamatta. Siin on vissi ero, kun kysytdan miten sun
pilven poltto, tai kun kysytaan miten sa. Miten sulla menee? Milta susta tuntuu sisalta, kun sa poltat pilvee?
Tai toinen kysymys on, ettd miksi sa poltat pilvee. Tdssa on iso ero, ja siind on se suuri ongelma, jos
kohdataan nuoria, niin nahdadan se toiminta, mutta ei ndhda sitd nuorta. Tarkein juttu olis, ettd ndhdaan se
nuori eika sita toimintaa.



Atte: Ja just toi, mista aikaisemminkin oli puhetta, ettd jos se on muodostunut jonkinlaiseksi ongelmaksi se
pilven poltto, niin se on just se syy-seuraus, etta jostainhan se johtuu. Ja sit jos keskitytdaan pelkastaan
siithen etta sa et voi polttaa pilvee, piste. Nailla menn&an. Niin se nuori ihminen jaa kokonaan kohtaamatta,
et syyt on syvemmalla.

Emma: Toi jointista kieltdytyminen on vahan silleen janna... Tai siind on janna haaste, tavallaan jos ringissa
vaik poltetaan niin siind on sellanen ilmid et jos joku tarjoo niin se kuuluu siihen kulttuuriin et tarjotaan mut
sit myOs et otetaan vastaan. Et joku saattaa vaik loukkaantuu, jos ma en ota siltd kun se antaa, vahan niinku
jos menee mummolaan niin se loukkaantuu jos ma en ota lisaa sita karkkia. Sellanen tietty kulttuuri
olemassa siellakin et jotenkin ei osaa ees aatella, et tasta ois ok kieltdaytyy. Tai et mulle ei suututtais siita tai
bannattais tasta porukasta tai sellasta. Sit on kans se, mita nous esiin, et on tiettyja kuplia missa eletdan, on
tiettyjo kuppikuntia ja vahan eri todellisuuksia eri nuorilla niin jotenkin jos se oma todellisuus on se rinki,
missa poltellaan, niin sit ei osaa aatella et jollain joka vaik parjaa siella koulussa ja ei ndy niissa bileissa,
sellasta porukkaa jonka kanssa ei tuu juteltuu, niin sillakin saattaa olla jotain ongelmia mista se ei uskalla
puhua. Et kaikki uskaltais olla avoimia niistd omista jutuista, |16ytyis sellasta samaistumispintaa et ma en oo
yksin mun huolien kanssa vaikka noi on eri aiheista, niin silti se et on sellasta liittymiskokemusta nuorilla
keskendan. Se varmasti puuttuu edelleen jollain tavalla.

Santtu: Mita te toivoisitte yleiseltd keskustelukulttuurilta kannabikseen liittyen?

Atte: No ma ite ajattelen ainakin et semmonen mustavalkoinen ajattelu on aika vanhanaikaista, et tavallaan
laitetaan ne ihmiset ketka on kannabiksen ystavia vai mitad ne on ja sit semmoset jotka on paihdevastaisia,
niin kinasteleen keskendan, mun mielesta se ei oo yhtdan hedelmallistd maaperaa. Pdinvastoin, se
vieroksuttaa ja pakottaa valitsemaan puolia. Jotenkin semmoinen keskivali siina hommassa, et niinku
puhekulttuurissa ja mediassa ja oikeestaan liittyy vahan kaikkeen, et kouluissa, ja et muutenkin ois eri
osapuolten ndkemykset ja mielipiteet ja kokemukset mahtuis siihen. Eikd ois semmosta tietynlaista
jaottelua sen suhteen.

Eetu: Toi on tosi tarkee juttu mita Atte toi esiin, ettd tohon ainakin yhteiskunnan on panostettava.
Paihdevalistus on hirveen vanhanaikainen termi, pdihdekasvatuksesta puhutaan nykyaan, ja osa kunnista
on ainakin alkanut panostaa paihdekasvatukseen. Se on se puoli mihin pitaa... Et pitais olla vaikka kerran
viikkoon joka luokalla paihdekasvatustunti, et jutellaan erindisista aiheista liittyen siihen, vahan niinku
terveystietoa ois. Sulla on terveystietoa ja nyt tdnaan sulla on paihdekasvatusta. Mun mielesta se ois tosi
tarkeeta, koska sit siita pystytdan puhumaan avoimin kortein siitd mita naa on. Ja sit se tulee yleisempaan
keskusteluun kun siitd puhutaan useemmin. Eri juttu on kun ma meen vaikka vieraaksi koululle ja ma meen
sinne kerran puoleen vuoteen. Se on siltikin vield vdhan etdinen juttu. Mut sit kun siita tulis useemmin tapa,
paihdekasvatuksesta, mun mielesta se pitais tulla opetussuunnitelmaan. Silloin siita tulee enemman normi,
siitd tulee avoimempaa, pystyy keskustella, et hei se opettaja sano tollasta ja sit ne nuoret saattaa jutella
valitunnillakin naista aiheista. Kun sit taas hei, se Eetu kavi vieraana ja se on vieldkin vahan etanen juttu, ne
ei saa siita kiinni. Mut sitten kun siita tulee vaan yleisempi... Ja yleisestikin yhteiskunnan vastuulla on se,
ettd millasta keskustelua, mitd media tuo ulos, miks me tuodaan ainoastaan aaripaita? Miks tarvii aina
herattaa tunteita daripailla, miks ei voi tuoda vaan neutraalia keskustelua? Tahan on tehty paljon hyvaa
duunia, kannabiskokemuspankkia ja kaikkee muuta erilaisilla jarjestoilla missa on otettu kokemuksia,
neutraaleja, nimettomia kokemuksia ihmisilta etta hei, sa poltit pilvee, mita kavi?

Atte: Ja tossa on se, et kun ei nuoret oo tyhmia, et jos ne hahmot mitd ne idolisoi mediasta on tosi
kannabismydnteisid, ja sitten se mita tulee jossain paihdekasvatuksessa, jos sielta tulee sitten pelkastaan ne
lainmukaiset seuraukset mita siita tulee ja lieveilmiot ja kaikki semmoinen, niin siind on jalleen kerran kaksi
sellasta tosi aarilaitaa. Kylla nuoret tajuu etta siind on jotain hyvaakin, ei muuten ihmiset polttelis pilvee.



Palaan siihen, etta sais kaikkien danet kuuluviin, semmosen realistisen kuvan siita, ja ihan hyvin vois olla
jossain opetussuunnitelmassa, kun Eetu puhu sita, et olis se. Koska kylla nuoret netista 16ytaa nykyisin sen
tiedon, mut se, milla filttereilld se nuori lahtee etsiin sita tietoa, niin uskaltaisin vaittaa et se painottuu
aikapaljon siihen et millaisia olotiloja voi saada mistdkin jutusta ja mita kannabis tuo. Se ois hyva olla
semmoset faktat vaan, ettda miten asiat on. Et se on tosi yksil6llista, vaikuttaa tosi yksil6llisesti ihmisiin, ja et
ois ne kokemukset sielld, ettd mita siina on. Ja tavallaan ettd mita niista jutuista voi seurata. Et ois se koko
paketti. Eikd tommosia palasia.

Santtu: Todella isot kiitokset, te ootte kertoneet tarinaanne mulle ja ma oon saanut kuunnella sita. Olen

paljon viisaampi nyt, kuin sillon kun astuttiin tahan huoneeseen. Ihan mielettomat kiitokset, ei mulla oo
enaa, saitte mut sanattomaksi.



