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10 vinkkid kannabiksesta
keskusteluun nuoren kanssa

Kysy? Mitd olet mielté
kannabiksesta? Oletteko puhuneet
koulussa tai muualla kannabiksesta?

Ole kiinnostunut, kysy liséié ja keskity
kuuntelemaan nuorta.

Tuo esiin omia ndkékulmia ja
mielipiteitd. Kerro, mité siné ajattelet
kannabiksesta.

Ala pelottele, vaan pysy faktoissa.

Puhuminen tai kiinnostus
kannabikseen ei aina tarkoita, ettd
nuori kayttdisi tai haluaisi kayttéad
pdihteité.

Pyri tutustumaan nuoren ystéviin ja
heidéin vanhempiinsa.

Pdaihdekasvatus ei ole tietokilpailu
vaan vuorovaikutusta.

Hyvéksy nuori sellaisena kuin hén on.

Kerro, ettd kotiin saa ja voi aina tulla.
Kerro, ettd sinulle voi soittaa ainag,
missd tilanteessa tahansa!

10. Pyydéd tarvittaessa apua.
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Kunnioita keskustelua

Keskeytd mitd olit tekemdssd, jos nuori hakeutuu keskusteluun
kanssasi, ja tarjoa kiireetontd lésndoloa nuorelle.

Ota selvada

Mité miné ajattelen kannabiksesta? Mitké ovat riskejé minun
mielesténi? Mita meiddn perheessémme seuraisi, jos nuori jdisi
kiinni huumeiden kéytésté? Pysyttele faktoissa. Al esité aiheesta
enempdad, kuin mitd tiedat. Kaikkea ei kenenkddn tarvitse tietéd, eiké
kukaan tieddkadn. Jos ette kumpikaan tiedd varmasti, tarkistakaa
faktat luotettavasta lahteestd. (yad.fi, ehytfi, paihdelinkki.fi)

Kiinnostus kannabikseen

Kiinnostus kannabikseen voi olla my6s halua ymmaértéd ilmistd. Se
voi olla myés keino saada sinut vanhempana reagoimaan tai saada
paikka kaveripiirissd.

Etole yksin

Tutustu, ainakin moikkaa nuoren kaverit aina. Tutustu myés nuoren
ystévien vanhempiin, soita vaikka sopiaksesi yékylailystd. Ota nuo-
ren kavereiden puhelinnumerot muistiin my®és itselle.

Pdihdekasvatus

Pdihdekasvatus on osa jokapdivdista eldmdad ja tapahtuu arjen
tilanteissa. Se on tarttumista keskusteluihin pdihteistd, mutta ennen
kaikkea vuorovaikutusta ja Iésndoloa.

KANNABISINTERVENTIO

NUDRILLE KANNABIKSEN
KEVTTAJILLE

Nuoria saattaa pelottaa jaéadé kiinni vanhemmilleen. Salailu ja kiinni

jéémisen valttely voivat johtaa vaaratilanteisiin; etenkin, jos nuori ei

osaa tai uskalla pyytéd apua, kun pdihteiden kanssa tulee ongelmia.
Muistuta nuorta, ettd vaikka tulisi tehtyd virheité, vanhempien tuki ja
rakkaus sdilyvat.

Jos nuori jad kiinni kannabiksen kéytostd, yritd olla syyttamattd,
syyllistédmatté ja syyllistymdttd. Sen sijaan kuuntele nuorta. Kysy
kayton syistd ja motiiveista. Tuo esiin oma huolesi nuoren kiinnos-
tuksesta kannabikseen.

Akuutissa péihtymystilanteessa huolehdi nuoren turvallisuudesta ja
siirré keskustelu seuraavaan aamuun. Jaksa toistuvasti palata aihee-
seen, vaikka sillé hetkelld nuori nostelisi niskojaan ja kieltéisi kaiken.

Mistd saa apua?

* nuoren oman oppilaitoksen terveydenhoitaja,
kuraattori, psykologi tai vaikkapa opettaija.

» terveysasema

- sosiaalitoimisto

e nuorisoasema

* nuorisotyéntekijc

- maksuton 24/7 Pdihdeneuvonta 0800 90045
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