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Totta vai tarua: Kannabis on puhdas luonnontuote.

Tuontikannabiksesta valmistettavaan hasikseen lisataan monesti haitallisia jatkeaineita, jolloin ei
voida puhua enaa luonnontuotteesta. Suomessa kotikasvatettu kannabis on enemman
luonnontuote kuin tuontihasis, mutta usein se kasvatetaan hyvin epaluonnollisissa olosuhteissa
keinovalon ja kastelujarjestelmien turvin. Suomessa kotikasvatettu kannabis on usein
paihdyttavilta vaikutuksiltaan vahvempaa kuin muualla tuotettu katukauppatavara.

Pelkka luonnontuote-leima ei tee mistaan kasvista sinallaan turvallista; monilla kasveilla on
myrkyllisia ominaisuuksia tai ne ovat ihmisen kayttoon sopimattomia. Hamppukasvilla on kuitenkin
myos paljon hyotykayttomahdollisuuksia. Hamppu on hyva raaka-aine esimerkiksi
tekstiiliteollisuudessa ja silla on paljon hyvia ravitsemuksellisia ominaisuuksia. Naiden
hyotyhamppulajikkeiden paihdyttavat ominaisuudet ovat lahes olemattomia.

lisatietoa: yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/



https://yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/
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Totta vai tarua: Kannabiksen avulla paasee mukaan porukkaan.

Kannabiksen kokeilu ja kayttd on arkipaivaistynyt 2010-luvulla etenkin nuorten aikuisten kohdalla. Yleisinta
kannabiksen kokeilu ja kayttd on 25-34-vuotiailla. Heista lahes puolet on vahintaan kokeillut kannabista.

Huomionarvoista on kuitenkin, etta tata nuorempien kohdalla kannabiksen kokeilu ei ole lisaantynyt.
Peruskouluikaisten kannabiskokeiluja on harvemmalla kuin joka kymmenennellg, lukiolaisista alle 15
prosentilla ja ammattikouluissa opiskelevista noin joka viidennella. Useimmilla kannabiskokeilut jaavat
muutamaan kertaan. Suurin osa suomalaisista ei ole kokeillut kannabista: tutkimusten mukaan alle viidesosa
on kayttanyt joskus elamansa aikana kannabista. Kuluneen vuoden aikana kannabista on kayttanyt vain kuusi
prosenttia suomalaisista.

Kaikkien paihteiden, myds kannabiksen, sdaannollinen kaytto vaikuttaa kayttajan laheisiin. Paihtyneen
laheisen kaytos voi tuntua ahdistavalta tai pelottavalta, tai kayton runsaus voi herattaa huolta

laheisissa. Kannabiksen kaytto, hallussapito, myynti ja kasvattaminen ovat laittomia Suomessa, ja
mahdollinen kiinnijaaminen voi vaikuttaa myos kayttajan lahipiiriin ja perheeseen.

lisatietoa: yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/ seka kannabishanke.fi/faktapaperi



https://yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/
http://kannabishanke.fi/faktapaperi

Totta vai tarua: Eihdan kannabikseen voi jaada koukkuun.
Kannabiksen kaytosta saattaa aiheutua riippuvuutta, joka on luonteeltaan psyykkista ja

sosiaalista. Suurilla kdyttémaarilld ja pitkdan kestaneen kdyton jalkeen saattaa ilmeta myos
fyysisia vieroitusoireita.

Kannabiksen vahvuus ja kayttokertojen maara vaikuttavat suoraan riskeihin. Yksilokohtaista
taipumusta riippuvuuteen ei kuitenkaan voida tietaa ennakkoon, joten kohtuukayttéon
tahtaava kokeilu voi lopulta johtaa joidenkin kohdalla myos ongelmakayttoon.

Vaikka kayttaja ei kokisikaan olevansa riippuvainen, toistuva mieliteko kannabikseen ja arjen
pyoriminen aineen ymparilla ovat viitteita riippuvuudesta.
lisatietoa: yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/



https://yad.fi/huumetietoa/kannabiskysymys/kannabis-mythbuster/
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Totta vai tarua: lhan hyvin voi ajaa, vaikka ois vahan possytellyt.

Kannabis kuuluu depressantteihin, jotka paitsi hidastavat reaktiokykya ja heikentavat
keskittymiskykya, myos vaaristavat kasitysta etaisyyksista ja nopeudesta. Kannabis vaikuttaa
keskushermostoon ja paihtymyksen aikana huomiokyky ja reaktionopeus ovat merkittavasti
heikentyneet, mika lisaa onnettomuusriskia etenkin liikenteessa. Ajokykyyn vaikuttava
paihtymystila kestaa joitain tunteja. Kannabis kuitenkin nakyy verikokeissa paljon pidempaan.

Eri huumausaineille ei ole Suomessa asetettu alkoholin promillerajojen tapaisia rajoja.
Huumeisiin on liikenteessa nollatoleranssi.
lisatietoa: www.pdihdelinkki.fi ja www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/huumeet-liikenteessa



http://www.päihdelinkki.fi/
http://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/huumeet-liikenteessa
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Totta vai tarua: Pilvesta tulee aina hyva fiilis.
Kannabis voi paihtymystilan aikana vahentaa ahdistusta ja pilvesta voi tulla hyvia fiiliksia. Pidempaan kaytettyna
kannabiksen kaytto lisaa riskia ahdistukseen ja voi pahentaa jo olemassa olevia ahdistushairiéita. Kannabis lisaa
myo0s riskia paniikkikohtauksiin. Kannabiksen kayttoon liittyy aina riskeja, jotka ovat yksilokohtaisia ja joihin
vaikuttavat monet yksilolliset tekijat. Tieteellisesti todettuja riskeja ovat muun muassa:

Valittomat haitat (suurilla annoksilla, kokemattomilla kayttajilla):

Huonontunut keskittymiskyky, muisti ja psykomotoriikka

Ahdistuneisuus, paniikki, pelot

Vainoharhat, muut psykoosioireet, taustalla olevan psyykkisen ongelman pahentuminen Pahoinvointi
Sisdanpainkaantyneisyys

Pitkaaikaisen kayton haitat:

Riippuvuus

Vaikutukset kognitiiviseen suorituskykyyn, mm. keskittymiseen ja muistiin

Psyykkiset ongelmat: masennuksen, ahdistuksen ja psykoosien mahdollinen pahentuminen

Passiivisuus ja apatia

Krooninen yska, keuhko-oireet, suun ja nielun ongelmat, kun kayttod tapahtuu polttamalla

Naisilla mahdollinen hedelmallisyyden aleneminen. Kannabis menee istukan lapi ja erittyy aidin maitoon
Miehilla kivessyovan riskin kasvu ja potenssin mahdollinen aleneminen

lisatietoa: kannabishanke.fi/faktapaperi



http://kannabishanke.fi/faktapaperi

