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Lausunto Turvallisuutta kaiken ikaa — Koti-ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn
tavoiteohjelmasta vuosille 2021-2030

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto kiittda mahdollisuudesta esittda lausuntonsa Turvallisuutta kaiken ikaa —
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelmasta vuosille 2021-2030.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestdverkosto pitda tarkedna ja positiivisena sitd, etta tavoiteohjelmassa nostetaan esiin
paihteiden kdyton vahva yhteys tapaturmiin. On tarkeda, etta paihteiden kayton yhteyteen tapaturmien ehkaisyssa
kiinnitetdan yha huomiota ja nahdaan ehkaisevan paihdetyon merkitys osana turvallisuuskulttuurin parantamista.
Jarjestoverkosto haluaa omalta osaltaan olla mukana toteuttamassa tavoitetta, jossa vakavien ja kuolemaan
johtavien koti- ja vapaa-ajan tapaturmien maara vahenee 25 prosentilla vuoteen 2030 mennessa vuoden 2020
tasosta.

Jarjestoverkosto pitda tarkedana myos sita, ettd tavoiteohjelmassa paihteiden kayttoon, mukaan lukien ladkkeiden
paihdekaytto, liittyvien tapaturmien ehkaisy on nostettu tapaturmien ehkaisyn kannalta omaksi, keskeiseksi
toimintakokonaisuudekseen. Jarjestoverkosto pitda positiivisena my®os sita, ettd Pakka-toimintamalli on nostettu
esiin lasten ja nuorten paihdehaittojen vahentamisen keinona.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot, jarjestéjen toiminta ja jarjestoilla oleva tieto sekd asiakasryhmien tuntemus ja
tdman osaamisen hyddyntaminen on huomioitu tavoiteohjelmassa hyvin. Jarjest6jen tarkea rooli tapaturmien
ehkaisyssa on huomioitu ja ehkaiseva padihdetyd nahdaan tavoiteohjelmassa osana eri tapaturmien ehkaisytyota.
EHYT ry koordinoi osana Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelman toteuttamista Ehkaisevan paihdetyon
jarjestoverkostoa, johon kuuluu 56 valtakunnallista jarjestoa.

Ehdotukset ja huomiot lausuntoa koskien

3. Toimintakokonaisuudet

Turvallisuuskulttuuria parannetaan ja turvallisuusty6ta vahvistetaan
Alueellista ja paikallista ehkaisytyota vahvistetaan

Turvallisuuden edistaminen tulisi lisata kuntien hyvinvointikertomuksiin, kuten lausunnossa on mainittu. Ehkaisevan
paihdetyon sisaltojen tulisi myods kuulua hyvinvointikertomuksiin, joten turvallisuusosuudet sopisivat luontevasti
niiden rinnalle.

Paihteiden ja ladkkeiden kayton aiheuttamia tapaturmia ehkaistaan seka mielenterveytta edistetaan

Tekstiin tulisi lisata vertailutietoa huumekuolemista. Huumemyrkytyskuolemat ovat kasvussa ja niiden maara ylittaa
Suomessa selvasti Euroopan keskiarvon. Pohjoismaisessa vertailussa Suomi sijoittuu keskivaiheille. (THL)
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4. Toimenpiteet

4.1. Kaatumis- ja putoamistapaturmat

Toimenpide 13

Sote-palveluissa ei tulisi tapaturmien vahentamiseksi ainoastaan keskittya riippuvuuksien puheeksiottoon.
Paihteiden kaytto aiheuttaa tapaturmia, vaikka riippuvuutta ei olisikaan. Puheeksiottoa on hyva tehda jo silloin, kun
on epailys riskikdaytosta tai kun kartoitetaan kokonaiskuvaa.

Toimenpide 20

Toimintojen listaan toivotaan lisattavan lastensuojelupalvelut, varsinkin sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten
turvallisuuskasvatus. Lastensuojelupalveluita tarvitsevat lapset- ja nuoret ovat paihteiden kannalta erityista
riskiryhmaa.

Toimenpide 24

THL on yhdessa Aluehallinnon kanssa selvittanyt kunnissa tehtdvaa ehkaisevaa paihdetyota osana ohjelman arviota
kevaalla 2020. Uusimmat luvut aikuisiin kohdentuvasta tyosta saa THL:Ita.

Toimenpide 27

Kannatettavaa on haittoja vahentavien toimien, kuten kayttéhuoneiden kokeilun mahdollistaminen.
Kayttohuoneiden kadyttéonoton on huomattu kansainvalisissa kokeiluissa vahentavan huumeiden yliannostuksia seka
tartuntatauteja ja infektioita.

4.2. Myrkytykset

Tavoite: lakkaiden henkildiden alkoholinkdytt6on ja ladkitykseen kiinnitetdan lisddntyvaa huomiota.

Tavoitetta voisi tdydentaa ja tarkentaa lisddmalla: Vahvistetaan ja lisdtaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
seka kohtaavaa tyota tekevien ammattilaisten osaamista eri puheeksioton keinoista sekd ennaltaehkaisevan tyon
menetelmista.

4.3, Tielilkenneonnettomuudet

Taulukko 7: lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten tieliikkenneonnettomuuksien ehkaisya koskevissa tavoitteissa ja toimenpiteissa ei ole mainintaa
paihdekasvatuksesta, eika tavoitteeksi ole asetettu liikenteen paihteettomyytta myds nuorten osalta. Tavoitteeseen
3 tulisi lisdtdadan maininta nuorten paihteettomyyden tukemisesta liikenteessa.

Taulukko 9: 1akkaat

lakkaiden tieliikenneonnettomuuksien ehkaisya koskevissa tavoitteissa ei ole mainintaa liikenteen
paihteettomyydestd. Ehdotamme, ettd myos idkkdiden osalta tavoitteeksi asetetaan, etta rattijuopumus- ja
huumaantuneena ajamisen tapausten maara saadaan kdaantymaan laskuun, kuten tyoikaisten kohdalla.
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4.5. Omaiset ja laheiset turvallisuuden edistadjina

On erittdin tarkeaa ja kiitettavaa, ettd omaiset on nostettu vahvasti esille tavoiteohjelmassa. Omaishoitoon liittyvissa
tavoitteissa puhutaan varsin yleisella tasolla turvallisuudesta ja turvallisuuden edistdmisestd ja konkreettisia
toimenpiteita on vahan.

Toimenpide 78

Ehdotamme lisattavaksi tiedon lisédmisen omaishoitoon sopivasta materiaalista paihteisiin ja tapaturmariskeihin
liittyen seka paihteiden kayton tunnistamisesta ja puheeksiottamisesta.

Toimenpide 80

Ehdotamme lisattavaksi maininnan siitd, ettd ammattilaisten osaamista tulisi vahvistaa pdihteiden kayton
puheeksiottamisessa, varhaisessa tunnistamisessa ja tuen antaminen myos ikdihmisten omaisten kanssa asioidessa.

Lisatiedot:

Annika Eloranta
Yksikon paallikko
EPT-verkosto/EHYT ry

etunimi.sukunimi@ehyt.fi
050 411 0357
www.ept-verkosto.fi

Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto edistda yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointia ja ehkadisevan paihdetyon
edellytyksia. Ehkaisevan paihdetydn verkosto yhdistaa 56 jarjestoa, jotka haluavat ehkaista ja vahentaa
paihdehaittoja. Verkostoa koordinoi EHYT ry.
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