
Läs mera om hur du kan minska din alkoholkonsumtion:  
ept-verkosto.fi/behoverjagdenhar

ATT DRICKA ALKOHOL ÄR ETT USELT  
SÄTT ATT MINSKA STRESS. 

ATT PIMPLA ALKOHOL  
HÖJER BLODTRYCKET OCH 

FÖRSÄMRAR SÖMNKVALITÉN 
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