
DU KAN ÖKA DIN MOTSTÅNDSKRAFT  
GENOM ATT LEVA HÄLSOSAMT OCH  
MINSKA DIN ALKOHOLANVÄNDNING.

ALKOHOL BELASTAR 
KROPPEN

JUST S
Å

Läs mera om hur du kan minska din alkoholkonsumtion:  
ept-verkosto.fi/behoverjagdenhar


