TIETOKILPAILU

NUUSKA

1. Mita naista nuuskassa ei ole?
a) arsenikki

b) lyijy

c) kamelinkakka

2. Nuuska aiheuttaa vaurioita suussa,
koska:

a) nuuskassa on lasinsiruja

b) nuuska arsyttaa suun limakalvoja ja
ikenia

C) nuuskapussi venyttaa huulta

3. Nuuska vaikuttaa urheilussa
suorituskykyyn:

a) suorituskykya parantamalla
b) el mitenkaan

c) heikentamalla suorituskykya

4. Nuuskan myynti kiellettiin
Suomessa:

a) 1870-luvulla

b) 1930-luvulla

c) 1990-luvulla

5. Voiko nuuskaan jaada koukkuun?

a) kylla, nuuskasta voi olla jopa vaikeampi
paasta irti kuin savukkeista

b) ei

C) niin ja nain, nuuskaan jaa koukkuun
vain jos sita kayttaa yhdessa kahvin
kanssa

Oikeat vastaukset kaantopuolella

RAHAPELAAMINEN

6. Kuka on varmin voittaja, kun pelaat
rahapeleja?

a) mina

b) marketin mummo

c) rahapeliyhtio

7. Mika on rahapelaamisen ikaraja?
a) 15 vuotta

b) riippuu rahapelista

c) 18 vuotta

DIGIPELAAMINEN

8. Miten voi varmistua siita, ettei
digipelaamiseen kulu liikaa rahaa?
a) varaamalla pelaamiselle vain tietyn
maaran rahaa

b) pyytamalla kaveria maksamaan

c) maksamalla vain pelivaluutalla,
kuten timanteilla

9. Mista tietaa, etta on pelannut liikaa?
a) siita, etta paata alkaa sarkea

b) siita, ettei mene nukkumaan ajoissa
C) siita, etta unohtaa jonkun muun
tarkean asian, kuten sydmisen tai
harrastuksen

10. Mista pelin ikaraja (PEGI) kertoo?
a) sen ikaiset osaavat pelata pelia

b) pelissa on sita nuoremmille
haitallista sisaltéa

C) se on suositus siita, kenelle peli
VOisi sopia
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1c
Nuuska sisaltaa 2500 kemiallista yhdistetta, joiden joukossa on mm. raskasmetalleja, kuten
arsenikkia ja lyijya seka jaanteita kasvi- ja tuholaismyrkyista.

2b

Nuuska arsyttaa suun limakalvoja ja voi aiheuttaa limakalvovaurioita. Nama muutokset
yleensa palautuvat nuuskan kayton loputtua. Nuuska aiheuttaa myds pysyvaa ienrajojen
vetaytymista ja sydpymisvaurioita seka hampaiden kiinnityskudosten [dystymista.

3c

Nikotiini supistaa verisuonia ja sita kautta nostattaa verenpainetta ja sydamen syketasoa.
Tasta syysta nikotiinia kayttavan urheilijan sykereservi on kapeampi kuin kilpailijalla, joka ei
kayta nikotiinia. Nikotiini vaikuttaa lihasten hapensaantiin ja aineenvaihduntaan
suorituskykya alentavasti.

4C
Nuuskan myynti kiellettiin 1995, kun Suomi liittyi EU:n. Ruotsi on ainoa EU-maa, jossa
nuuskan myynti on sallittua.

5a
Nuuskan kayttaja saa tavallisesti isomman maaran nikotiinia kuin savukkeita polttava,
joten riippuvuuskin on vahvempi.

6C

Rahapeliyhtiot ovat voittoa tavoittelevia yrityksia. Pelaajan haviamat rahat ovat yhtidlle
tuloa. Rahapelien palautusprosentti on aina alle 100 %, mika tarkoittaa sita, etta peliyhtid
voittaa lopulta aina. Suomalaisten rahapelien palautusprosentit (40-92) kertovat sen, etta
keskimaarin 8-60 prosenttia peliin kulutetusta rahasta menee peliyhtiolle.

7c

Rahapelien ikaraja nousi kahdeksaantoista vuoteen 1.7.2011. Sita ennen ikaraja oli 15 vuotta.
Rahapelien pelaamista rajoitetaan Suomessa 18 vuoden ikarajalla, koska varhainen rahape-
laamisen aloittaminen saattaa altistaa rahapeliongelmille mydhemmin.

8a

Pelin sisaisiin ostoksiin voi kulua yllattavan paljon rahaa, vaikka yksittaiset summat ovat pie-
nia. Myds pelin sisaista valuuttaa voi ostaa rahalla. Siksi kannattaa varata etukateen syrjaan
se summa, jonka on valmis pelaamiseen kayttamaan, jotta rahaa jaa muuhunkin elamaan.

9a,bjac

Mikali pelatessa ei pida riittavasti taukoja, voi paata alkaa helposti sarkemaan lihasjumin ja
nayton kirkkaan valon vuoksi. Kirkas sinivalo myos pitaa hereilla ja heikentaa unen laatua,

joten pelaaminen kannattaa lopettaa 1-2 h ennen nukkumaanmenoa. Jos pelaaminen vie

elamasta aikaa muulta tarkealta tekemiselta ja ihmissuhteilta, on syyta pohtia pelaamisen
maaran vahentamista.

10b

Pelien ikarajat kertovat sisaltdjen haitallisuudesta eri ikaisille lapsille ja nuorille. Haitalliset
sisallot on merkitty peleihin myds sisaltosymbolein. Ikaraja ei siis ole esimerkiksi pelin taito-
taso tai suositus, vaan saanto, jota esimerkiksi pelikauppojen tulee lain mukaan noudattaa.



