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Hallituksen nuorisopoliittiset tavoitteet

Hallitusohjelmassa on vahva hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen vire, joka nakyy esimerkiksi pdihde- ja
mielenterveysstrategioiden  valmistelussa sekd tupakoinnin ja alkoholin  kokonaiskulutuksen
vahentamispyrkimyksissa. Hallitusohjelmassa vire nakyy my6s nuorisopolitiikan ja nuorisotydn kohdassa, silla
ohjelmassa on mainittu nuorten pdihteiden kdytté6n puuttuminen ja peliriippuvuuden ehkaisy.

Luonnoksessa valtakunnallisesta nuorisotydn- ja politiikan ohjelmasta hallitusohjelmaan tuotu hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen vahva ndkdkulma ei ndy riittdvasti. Ohjelmassa on vajeita varsinkin nuorten
paihteidenkayton ehkaisyn ja mielenterveyden edistamisen nakokulmasta.

Ehkaisevidlle pdihdetydlle on tarvetta

VANUPO:n valmistelutydn tueksi Opetus- ja kulttuuriministeri6 halusi kuulla nuoria. HUMAK:in toteuttamaan
kuulemiseen vastasi 1890 nuorta ympéri Suomen. Nuorten ndkemyksen mukaan eniten toimenpiteita
tarvitaan harrastuksiin, paihteisiin, pelaamiseen ja mielen hyvinvointiin liittyen. Etsivdn nuorisotyon ja
ty6pajatoiminan ammattilaisten mukaan eniten osaamista tarvitaan paihteistd, mielenterveydestd ja
pelaamisesta puhumiseen (AVI).

Myos tilastot osoittavat ehkédisevan paihdetyon tarpeen. Alkoholin kokonaiskulutus kasvoi Suomessa
ensimmaista kertaa kymmeneen vuoteen (THL 2018). Vaikka nuorten alkoholinkulutus on osin laskenut, ei
lasku koske kaikkia nuoria. Ammatilliseen koulutukseen osallistuvista jopa 27% juo itsensa humalaan kerran
kuukaudessa, lukion kahden ensimmaisen luokan oppilaiden osuuden ollessa kymmenen prosenttia
vahemman. Lahes 60% toisen asteen oppilaista kokee huumeiden hankkimisen olevan helppoa omassa
asuinkunnassa ja 8,9% ylakoulun vylimpien Iluokkien oppilasta on kokeillut laittomia huumeita
(Kouluterveyskysely 2019). Huolena on varsinkin kannabiksen kaytto ja siihen liittyvien asenteiden muutos.
Nikotiinin kohdalla kyse on kdyttdtavan muutoksesta; samaan aikaan kun tupakointi nuorten parissa
vahenee, on nuuskaa kayttavien osuus kasvussa.

Ehkaisevan paihdety6n ja mielenterveyden edistamisen osaamiskeskus tukee nuorisotyota

VANUPO:n luonnoksessa ehkaiseva paihde- ja pelityo puuttuu miltei kokonaan. Kolmesta nuorisopoliittisesta
tavoitteista viimeisessa “Nuorella on edellytykset sujuvaan arkeen — nyt ja tulevaisuudessa”, ehkaisevan
pdihdetyodn tulisi nakya selkedsti minka lisdksi muissa tavoitteissa nuorten pdihteiden kayttd tulisi ottaa
huomioon. Esimerkiksi osallisuus, demokratiakasvatus ja turvallisuusosaaminen vaatii toteutuakseen
nuorten hyvinvointia. Ehkaiseva pdihdetyd ei ole nuorisotydssa erillinen tyoote tai projekti, silla ehkaisevaa
tyota tulee tehda kaikissa nuorisotydn toiminnoissa.

Ehkdisevan paihdetyon nadkokulmat tulisi huomioida varsinkin nuorisorikollisuuden ehkaisyssa seka
harrastustoiminnan kehittamisessa. Rikosten ehkaisyssa erittdin kannatettava on ohjelmaluonnoksessa
mainittu Ankkuri-malli, josta on hyvia kokemuksia. Harrastustoiminnan kehittdmisen nakdkulmasta Islannin
mallin suomalainen sovellus on hyva kehityssuuntaus. Suomen mallia kehitettdessa tulee kuitenkin
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huomioida myo6s se, ettd Islannissa harrastustakuun rinnalle tuotiin ehkdisevan paihdetyon elementteja.
Suomessa se voisi tarkoittaa esimerkiksi harrastus- ja vapaa-ajan ohjaajien ehkaisevan paihdetyon ja
mielenterveysosaamisen edistamistd koulutuksin.

Nuorisotydén pdihdeosaamista Suomessa on tuettu aikaisemmin pitkdjanteisesti. Preventiimi toimi
ehkaisevan paihdetyon kehittdjana vuosina 2002—-2018 ja Vahvistamo sai Opetus- ja kulttuuriministerion
tuen 2018-2019. Jotta ehkaisevan paihdetyon perinteikds osaaminen varmistuu kautta nuorisotyon, tulisi
siihen panostaa. VANUPO-luonnoksessa ei ole esitetty ehkdisevan pdihdetyon ja mielenterveyden
edistdmisen painopisteitd osaamiskeskustoiminnalle, mikd on huolestuttavaa. Ollakseen vaikuttavaa,
ehkdisevdan paihdetyohon tulee kunnissa osallistua yli hallintorajojen, ja monessa kunnassa ehkaisevan
paihdetyon kehittamisvastuu on nuoriso- ja vapaa-ajan toimella. Tulevaisuudessa moni terveyden ja
hyvinvoinnin osaaja saattaa tydskennelld maakuntatasoisessa sote-keskuksessa, jolloin kunnissa tehtdva
ehkaiseva pdihdetyd ja mielenterveyden edistdiminen muodostuu yhad tarkeammaksi. Siksi nuorisotyo
tarvitsee ehkdisevan pdihdetyon ja mielenterveyden edistamisen osaamiskeskuksen, jolla on valmiuksia
tuottaa koulutuksia, tietoa ja materiaalia nuorisotyolle.

Ehkadisevan padihdetyon jarjestoverkosto ehdottaakin toteutettavaksi muiden osaamiskeskusten rinnalle
seitsematta Syrjaytymisen ehkdisyn osaamiskeskusta, jonka teemoina ovat erityisesti paihde- ja pelihaittojen
vahentdminen sekd mielenterveyden edistaminen. Teemojen riittdva kasittely tukee nuorisotydon muita
tavoitteita kuten syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkaisyd, nuorten osallisuutta seka valmiuksia osallistua
ty6elamaan ja opiskeluun.
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Ehkdisevin pdihdetydn jdrjestéverkosto edistdd yksildiden ja yhteiséjen hyvinvointia ja ehkdisevéin
pdihdetyén edellytyksid. Ehkdisevén pdihdetydn verkosto yhdistdd Iéhes 50 jdrjestéd, jotka haluavat ehkdistd
ja vdhentdd pdihdehaittoja. Verkostoa koordinoi EHYT ry.
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