Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston kannanotto Mielenterveysstrategia 2030
-valmistelutyohon

Mielenterveysstrategiaa 2030 valmistellaan parhaillaan ja painopisteet on avattu kansalaisille seka
organisaatioille kommentoitavaksi. Painopisteissa on tuotu esiin mielenterveys padomana ja oikeutena seka
korostettu palveluiden kehittamista.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestdverkosto (EPT-verkosto) esittda huolensa siitd, ettei pdihteitd ole mainittu
strategian painopisteissa.

Suomalaisista 564 000 kuuluu alkoholinkdyttotapojensa perusteella pitkdaikaisten alkoholihaittojen
riskiryhmaan. Kaikista alkoholia kayttavista aikuisista 22,4% on kokenut alkoholin nauttimisen yhteydessa
kielteisia asioita, kuten katumusta tai vikivaltaa.' Paihteiden kaytdn vaikutus mielenterveyteen on kiistaton;
paihteet altistavat psyykkisille hairidille, minka lisdksi niitd kdytetdan pahan olon, kuten masennuksen,
lievittamiseen. Yksilotasolla on yleistd, ettd samalla henkilolla on eldmansad aikana sekd paihde- etta
mielenterveysongelmia. Esimerkiksi alkoholiongelmaisista noin 40% kokee elinkaarensa aikana psykiatrisia
h&iri6itd" ja moni huumausaine aiheuttaa kayttéjille masennusta ja ahdistusta . Usein itsemurhan taustalla
on paihdeongelma.

Koska pdihteet aiheuttavat monenlaista haittaa sekd yksilo- ettd yhteiskuntatasolla, ja koska paihteiden
kaytolla on haitallinen vaikutus ihmisten mielenterveydelle sekd toimintakyvylle, on erityisen tarkeaa
muistaa paihteet osana tulevaa Mielenterveysstrategiaa.

EPT-verkosto ehdottaa, ettd strategiaan kirjataan pdaihteiden kayttd sekd paihdeongelmat varsinkin
painopistealueisiin 1. Mielenterveys pddomana, 3. Mielenterveysoikeudet ja 4. Ihmisten tarpeiden mukaiset,
laaja- alaiset palvelut.

Mielenterveys padomana saa parhaat mahdolliset ldhtdkohdat silloin, kun yksilén arki on toimivaa ja
ehkaisevasta paihdetyosta on huolehdittu esimerkiksi kouluissa ja tyopaikoilla. Paihdehaittojen
vdhentdaminen ja riskien tunnistaminen rakentaa hyvan mielenterveyden edellytyksid kaiken ikaisilla ja
mahdollistaa mielenterveysoikeuksien toteutumisen. Oikeuksien toteutumisessa tulee ottaa huomioon
varsinkin paihdeongelmaisten tilanne, silldi he tarvitsevat erityistukea ja toimivia palveluita. Pelkka
toimeentulon tai osallisuuden tuki ei riitd takaamaan oikeuksia mielen hyvinvointiin. Palveluja tulee lisdksi
kehittda asiakaslahtoiseksi, niin ettd niissd otetaan yha paremmin huomioon toisiinsa laheisesti liittyvat
pdihde- ja mielenterveysongelmat. Palveluiden kehittamiseen liittyy myods ldheisten yhd parempi
huomioiminen.

Mielenterveysstrategiaan tulee ottaa mukaan ylla olevat ndkékulmat seka tunnistaa paihteidenkayton ja
mielenterveyden yhteys niin ehkdisevassa tydssa kuin palvelujarjestelmassakin.
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